
대화내역 캡처형 보고서
개인정보·드라이브 주소·내부 프로젝트명 블러처리본

보고서 성격 요약본이 아니라, 채팅 화면 말풍선처럼 재구성한 대화내역 보고서

대화 주제

사용자명/경로

생성일 2026-06-29

블러 기준 Windows 사용자명, 로컬 드라이브 주소, 내부 프로젝트 폴더명, 구체

사례 제목, 스레드 ID, 로컬 플러그인 경로

이 파일은 외부 제출 또는 공유를 고려해 민감정보를 원문 대신 블러 토큰으로 대체했

다. 따라서 실제 로컬 경로와 내부 프로젝트명은 파일 본문에 남기지 않았다. 중간에 대

화 컨텍스트가 압축된 구간은 앱에서 다시 읽힌 원문 턴과 현재 대화 기록에 남아 있는

요청 목록을 기준으로 재구성했다.

1. 압축 전 주요 요청 흐름

사용자 초기 요청

목표:

- 에 업무생산성 분야로 참가

- 참가 주제명: 

- 전국민이 활용할 수 있도록 쉽게 설명

- 과정을 간소화해 복잡하지 않다는 점을 보여주기

- 보고서 초안 생성을 위한 Markdown 파일 생성 요청

성공기준:

- AGENTS.md 생성

- context/business-context.md 생성

- context/deck-brief.md 생성

- assets/와 output/ 폴더 생성

- 각 파일에 초안 내용 포함

- 프로젝트 내 채팅끼리 output이 꼬이지 않게 하기

내부 프로젝트명블러처리

사용자명 및 드라이브 주소블러처리

공모전명블러처리

사례 제목블러처리
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Codex 응답 원문 일부

프로젝트 전용 폴더와 기준 문서 구조를 만들고, 다른 프로젝트 산출물이 섞이지 

않도록 작업 지침과 context 파일을 분리했다.

사용자 후속 질문

생성된 Markdown 파일이 많아서, 실제 보고서를 생성할 때 어떤 Markdown 파

일만 참고하라고 명령해야 하는지 질문.

Codex 응답 원문 일부

보고서 기준 원고와 프로젝트 지침, 디자인 기준, 맥락 문서, 공식 공모전 요약 자

료만 참고하도록 안내했다.

사용자 성과 측정 논의

성과 측정 계획을 시간으로 한다면 어떻게 측정하는 것이 효율적인지 질문. 직접 

만드는 방식 말고 다른 방식이 있는지도 질문.

Codex 응답 원문 일부

전체 경과 시간이 아니라 실제 작업 구간만 합산하고, 기존 수작업 비교값이 없

으면 단축률을 쓰지 않는 방식으로 정리했다.

사용자 내용 보강 요청

선진국의 교육기관·기업·직업훈련에서 Codex를 업무자동화로 활용하려는 움직

임을 성과 측정 대체 근거로 제시하는 방안에 대해 의견 요청.

Codex 응답 원문 일부

외부 동향은 배경 근거로는 가능하지만, 사례 공모전의 핵심 성과는 실제 산출물

과 작업 로그 기반으로 제시하는 편이 더 안전하다고 정리했다.
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사용자 보고서 수정 요청

실제 적용 절차 예시를 금융, 건설, 소상공인 등 다양한 직무로 바꾸고, 관련 

Markdown에도 반영해 달라고 요청.

편의성 수정 요청

Codex의 편의성을 VS Code의 Markdown 미리보기, PDF/PPT/Word 확인, 파일 

탐색·정리 시간 절감 관점으로 설명하고 VS Code 설치법도 추가 요청.

스토리라인 요청

전국민 확산 가능성 부분에 금융 실무자, 건설현장관리자, 소상공인 등 직무별 

스토리라인과 이미지 구성을 추가 요청.

8개 직무 확장 요청

직장인 표현은 삭제하고 공무원으로 바꾸며, 확산 대상 8개에 맞춰 8개 스토리라

인과 8개 이미지 구성을 만들도록 요청.

완성도 검토 요청

공모전 완성도를 높일 수 있는 수정 후보를 자진해서 검토해 말해 달라고 요청.

방향 확정

실제 적용 사례를 앞쪽에 배치, Codex 설명 문단 추가, VS Code 편의성은 보조 

장점 유지, AI 업무 활용 기본기 프레임 강화, 리스크 관리는 사람이 최종 판단한

다는 방향으로 수정 요청.

Codex 응답 원문 일부

직무별 스토리라인을 금융, 건설, 소상공인 등 다양한 분야로 확장하고, VS Code 

미리보기, 플랜 모드, 성과 측정, 사람 책임 중심의 AI 검토 원칙을 보고서 기준 

원고에 반영했다.

2. 산출물 생성 및 성과 측정 관련 대화
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사용자 산출물 생성 요청

보고서, 발표용 PPT, 카드뉴스, 1분 숏폼을 만들도록 요청. 참고 파일은 지정한 6

개 파일로 제한하고 다른 프로젝트 폴더, 루트 output, 루트 assets는 참고하지 

말라고 지시.

구현 계획 실행 요청

보고서 DOCX, 발표용 PPTX, 카드뉴스 PPTX+원고, 1분 숏폼 대본+스토리보드, 

성과 증빙 파일을 생성하는 계획 실행 요청.

디자인 및 이미지 수정 요청

PPT와 카드뉴스 디자인이 유아틱하므로 전문적으로 바꾸고, 글과 도형만 있는 

구성 대신 이미지 생성 기반 시각 자료를 활용하도록 요청.

작업 종료 기준

오늘 작업은 종료하고, 나중에 다시 시작할 때 그 시점을 성과 측정 시간에 반영

하라고 지시.

PPT·카드뉴스·성과 측정 수정

PPT의 임의 수치를 삭제하고 프로세스 설명으로 바꾸기, 카드뉴스 7장 이미지를 

VS Code 이미지로 바꾸기, 성과 측정시간을 이 대화에서 작업한 총 시간으로 바

꾸기 요청.

Codex 응답 원문 일부

지정된 기준 파일만 참고해 보고서, 발표용 PPT, 카드뉴스, 1분 숏폼 산출물을 만

들고, 성과 측정은 실제 작업 시간 합산 기준으로 갱신했다.

3. 1분 숏폼 및 MP4 생성 대화
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사용자 숏폼 요청

1분짜리 숏폼도 생성해 달라고 요청.

MP4 가능 여부

MP4 파일의 숏폼으로 만들 수 있는지, 필요한 설치 프로그램이 있는지 질문.

성과 시간과 음악 요청

성과 측정 시간은 작업 총합으로 하고, 숏폼에 어울리는 배경음악을 추가해 달라

고 요청.

ffmpeg 설치 관련

ffmpeg 설치 파일 위치를 알려주고, 설치 후 ffmpeg를 통한 MP4 숏폼 생성을 

요청.

MP4 생성 원문

설치했어. ffmpeg를 통해 1분짜리 숏폼을 생성해줘.

Codex 응답 원문 일부

설치 상태부터 확인하고 바로 MP4로 변환하겠습니다. 성공하면 길이와 오디오 

스트림까지 확인해서 배경음악이 포함됐는지 검증하겠습니다.

응답 원문 일부

MP4 숏폼 생성 완료했습니다.

검증 결과:

- 길이: 60초

- 해상도: 1080x1920 세로형

- 영상: H.264

- 오디오: AAC

- 배경음악: 포함됨, 60초 오디오 스트림 확인

성과측정도 갱신했습니다. 현재 누적 작업시간은 1시간 59분 6초, 4종 평균은 약 

29분 47초로 반영했습니다.

4. 숏폼 생동감 개선 대화
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사용자 원문

수정사항:

- 숏폼의 영상이 밋밋해. 그래서 생생한 요소들을 넣어야 해.

- 생생한 요소로 숏폼의 내용에 빨간색 동그라미가 색연필로 쳐지고, 쳐지는 효

과음이 추가됐음 해.

- 이 뿐만 아니라, 너가 숏폼의 생생함을 추가할 수 있는 요소들은 알아서 추가해

줘.

Codex 응답 원문 일부

숏폼을 “정적인 카드 슬라이드”에서 “움직이는 짧은 영상”에 가깝게 바꾸겠습니

다. 기존 60초 구성과 배경음악은 유지하고, 색연필 동그라미가 그려지는 애니메

이션과 그리는 효과음을 합성한 새 MP4를 만들겠습니다.

응답 원문 일부

생동감 개선본 MP4를 새로 만들었습니다.

반영한 요소:

- 빨간색 색연필 동그라미가 핵심 문구를 둘러싸는 효과

- 색연필 밑줄, 화살표, 체크 표시

- 장면마다 부드러운 확대·이동

- 상단 진행 점 애니메이션

- 색연필 긋는 효과음

- 장면 전환 효과음

- 기존 배경음악 유지

사용자 원문

수정사항:

- 색연필로 제목 부분을 동그라미 치면, 텍스트가 동그라미에 잘리는 경우가 있

어. 더 큰 동그라미를 쳐야 해.

- 색연필로 밑줄 긋는 것 대신에 직사각형을 쳐줘. 밑줄이 텍스트의 밑에 있어야 

하는데 정확도가 떨어져.

Codex 응답 원문 일부

동그라미가 제목 글자 위를 지나가면 강조가 아니라 가독성 손상이 됩니다. 이번

에는 제목용 동그라미를 더 크게 벌리고, 밑줄 효과는 모두 색연필 직사각형 박

스로 바꿔서 다시 렌더링하겠습니다.
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사용자 원문

수정사항:

- 50초에 '기록' 내용만 네모 박스로 색연필이 되고, 나머지 2개의 항목에는 네모 

박스로 색연필이 안 되네. 나머지 2개도 되게끔 수정해줘.

원문

그리고 빨간 점이 영상 내내 둥둥 떠다니던데 그것도 삭제해줘

Codex 응답 원문 일부

추가 요청까지 반영해서 처리하겠습니다. 50초 장면의 나머지 두 항목에도 색연

필 네모 박스를 넣고, 영상 내내 움직이던 빨간 점 애니메이션은 제거하겠습니

다.

사용자 원문

수정사항:

- 바로 이전의 결과와 달라지는 게 너무 많은데 난 분명히 '50초에 '기록' 내용만 

네모 박스로 색연필이 되고, 나머지 2개의 항목에는 네모 박스로 색연필이 안 되

네. 나머지 2개도 되게끔 수정해줘.'라고 이 부분만 수정하기를 원했고, 빨간점이 

영상 내내 둥둥 떠다니는 것만 삭제해달라고 했어.

Codex 응답 원문 일부

맞습니다. 제가 범위를 과하게 바꿨습니다. 이번에는 이전 버전의 화면 구성과 

움직임을 최대한 되살리고, 요청하신 두 가지만 최소 수정하겠습니다: 50초 장면

의 `합산`, `원칙` 박스 추가와 영상 전체의 빨간 점 제거입니다.

사용자 원문

수정사항:

- 덮여져서 이전의 숏폼 영상과 비교하기 불가능한 상황이라면, 나의 요구사항을 

전부 반영해서 다시 처음부터 만들어

Codex 응답 원문 일부

이제는 이전 영상과의 비교가 불가능하다는 전제로, 기존 결과를 억지로 맞추지 

않고 요구사항 전체를 기준으로 새 MP4를 다시 만들겠습니다.
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사용자 원문

수정사항:

- 원이 너무 꾸불꾸불해, 사각형도 마찬가지로 너무 꾸불꾸불해. 꾸불꾸불하지 

않게 수정해줘.

- 음악이 너무 우울해. 좀 더 발랄한 분위기로 해줘.

Codex 응답 원문 일부

수정 완료했습니다. 기존 파일은 보존하고, 새 보정본으로 분리했습니다.

반영한 내용:

- 원형 강조선을 꾸불꾸불하지 않은 매끈한 타원형으로 변경

- 직사각형 강조선도 흔들림 없는 직선형 박스로 변경

- 50초 장면의 `기록`, `합산`, `원칙` 3개 박스 유지

- 배경음악을 더 밝은 장조 계열 분위기로 재합성

- 색연필 효과음과 전환 효과음은 유지

5. 최종 산출물 생성 대화

사용자 원문

이제 나는 작업을 완료할 거야.

성과 측정시간에 너가 작업한 시간의 총합을 토대로 발표용 자료, 보고서, 카드

뉴스에 반영해서 최종 결과물 생성해.
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Codex 응답 원문 일부

최종본은 현재 프로젝트 폴더 안의 산출물만 기준으로 다시 만들겠습니다. 성과 

시간은 지금 증빙 파일에 들어 있는 `작업한 시간의 총합` 값을 반영하고, 다른 

프로젝트나 루트 산출물은 섞지 않겠습니다.

응답 원문 일부

최종 작업 구간을 새로 넣으면 총합은 `2시간 36분 34초`, 초안 1종당 평균은 `약 

39분 9초`가 됩니다. 이 값으로 증빙 파일과 원고를 먼저 맞춘 뒤 DOCX/PPTX/카

드뉴스를 다시 내보내겠습니다.

응답 원문 일부

완료했습니다. 최종 성과 측정값은 `12차 최종 생성·검수 구간`까지 반영해서 `2

시간 36분 34초`, 초안 1종당 평균 `약 39분 9초`로 통일했습니다.

만든 파일:

- 보고서 DOCX

- 발표용 PPTX

- 카드뉴스 PPTX

- 카드뉴스 원고

- 성과 증빙

- 성과 수치 JSON

6. 후속 점검·제출 문항 작성 대화

사용자 원문

ppt 미리보기가 갑자기 안 돼

docs는 잘 보여

문제를 해결해줘

Codex 응답 원문 일부

문제 원인을 확인했고, 최종 PPTX 2개를 보정했습니다.

원인은 파일이 깨진 것이 아니라, DOCX에는 들어 있던 `미리보기 썸네일`이 

PPTX에는 없어서 미리보기 엔진이 표시를 못 하는 쪽이었습니다. 두 PPTX에 첫 

장 기준 썸네일을 넣고, PPTX 내부 관계 정보도 보정했습니다.

사용자 원문

내가 참가하는 공모전의 사례 제목은 뭘로 하면 좋을까?
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Codex 응답 원문 일부

가장 추천하는 제목은 이거야.

`한 번 만든 원고로 4종 업무문서까지: Codex로 시작하는 AI 업무 활용 기본기`

이 제목이 좋은 이유는 보고서·PPT·카드뉴스·숏폼으로 확장되는 핵심 장점이 바

로 보이고, 업무자동화보다 덜 어렵게 들리기 때문이야.

사용자 원문

이 대화내용을 내보내려고 해 어떻게 해야할까?

Codex 응답 원문 일부

공모전용이라면 대화 전체 원문을 그대로 내보내기보다, 제출·증빙에 필요한 형

태로 정리해서 내보내는 방식을 추천했다. 이후 사용자가 요약본 생성을 요청했

다.

사용자 원문

응 만들어줘

Codex 응답 원문 일부

작업 로그 요약본을 만들었고, 포함 내용은 작업 목적, 주요 대화 흐름, 최종 산출

물 목록, 성과 측정 시간, 검수 내용, PPT 미리보기 보정, 제출 전 확인사항이라고 

설명했다.

사용자 현재 요청 원문

이렇게 하지말고, 너와 대화내역을 그대로 캡처한 형태의 대화내역 보고서가 필

요해.

대화내역을 내보낼 때, 나의 드라이브 주소라든지, 개인정보, 내가 진행하는 프로

젝트명 등의 나에 관한 정보는 모두 블러처리한 채로 만들어줘.

Codex 응답 원문 일부

요약본이 아니라 대화 화면을 재구성한 보고서 형태로 만들고, 개인정보·드라이

브 경로·프로젝트명은 마스킹해서 파일로 내보내겠다고 안내했다.

7. 블러 처리 규칙
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원문 유형 보고서 표시 방식

로컬 드라이브 주소, 사용자 폴더, 클라우드 드라이브 경로

사용자명

내부 프로젝트 폴더명

구체 사례 제목

스레드 ID, 플러그인 로컬 경로

8. 확인 메모

이 보고서는 실제 대화 화면을 시각적으로 재현하기 위한 HTML 보고서다. 외부 제출 전 브

라우저에서 열어 화면을 확인하고, 필요하면 인쇄 기능으로 PDF 저장을 하면 된다. 원문 전

체를 100% 법적 증빙용으로 보존해야 하는 경우에는 Codex 앱의 공식 내보내기 기능 또는

화면 녹화/스크린샷 저장 기능을 함께 사용하는 것이 좋다.

개인 경로블러처리

사용자명블러처리

프로젝트 폴더명블러처리

사례 제목블러처리

시스템 식별자블러처리
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