
1 사회 문제 들여다보기

대학생의 관점에서 최근들어 가장 문제라고 생각되는 이슈를 선정한다. 그런 후, 해당 문

제에 관해 해결방안을 모색하되, AI를 활용할 수 있는 방향으로 탐구한다. 

2 AI순위 정하기

탐구가 끝나면, AI별 특징과 활용도가 높은 순으로 순위를 정해본 후, 무엇을 어떤 순으

로 어디에 활용할지를 결정한다.



3 심리학 프롬포트 뽑기

AI에게 심리학을 습득시킨 후, 그것을 다른 AI에게도 주입할 수 있도록 프롬포트를 제작

한다. 원하는 프롬포트가 만들어질 때까지 수정을 반복하고, 원하는 퀄리티

가 나왔으면, 그것을 ‘제미나이’에게 해당 프롬포트를 삽입한다.



4 심리상담사의 대화형식 프롬포트 뽑기

AI에게 심리상담사의 대화흐름과 형식을 습득시킨 후, 그것을 다른 AI에게도 주입할 수 

있도록 프롬포트를 제작한다. 원하는 프롬포트가 만들어질 때까지 수정을 

반복하고, 원하는 퀄리티가 나왔으면, 앞에와 동일하게 그것을 ‘제미나이’에

게 해당 프롬포트를 삽입한다.



5 간단한 대화를 통해 프롬포트 수정해 나아가기

심리학과 심리상담가의 프롬포트를 습득한 제미나이와 실제 대화를 진행해본다. 원하는 

방식의 대화가 이루어질 때까지 프롬포트 수정을 계속해서 진행한다. 그러나 괜찮은 수

준의 대화가 이루어진다 생각되면, 수정된 최종 프롬포트를 ‘클로드 지침’에 삽입한다.

 



6 실제 심리상담 진행하기

심리상담을 받으며, 우리가 삽입했던 프롬포트가 어떻게 활용이 되었고, AI가 어디를 활

용했으며, 그게 얼만큼 도움이 되었는지를 분석한다. 

 



7 해당 프롬포트가 없었다면?

해당 프롬포트가 없었다면 어떤 형식으로 대답이 나왔을지를 분석한다. 실제로 그렇게 

나오는지를 확인하며, 동시에 수준이 어떻게 바뀌는지도 확인한다. 


