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안녕하세요. 저는 한의대 재학 중인 본과2학년 학생입니다.

오늘은 제가 AI를 이용해서 본과 1학년 겨울방학을 보낸 경험을 공유해보고자 이 글을 쓰게 
되었습니다.

우선  '제가 AI를 100% 신뢰하진 않았고, 검증된 의학서적들과 비교했다는 거' 참고해서 읽
어주시면 감사드리겠습니다!

​

대학생은 방학이 2달이 넘죠. 많은 대학생분들이 공감하시겠지만, 그 긴  방학을 보내기가 즐
거우면서도 부담스럽답니다..ㅎㅎ

사실 다른 과 학생들이 어떻게 느끼는지는 잘 몰라요. 제가 한의대생을 대표해서 한마디해보
자면.. 어떤 거를 하기가 시간이 애매해요. 보통 과외로 용돈벌이를 하는데, 학기 중에 엄청 
바빠서 방학에 책임감없이 과외를 늘릴 수는 없어요. 알바를 하려면 단기알바만 가능한데, 방
학 중간에 학교 봉사활동을 대략 2주정도 참여해야해서 그것도 책임감없이 할 수는 없어요..
ㅋ큐ㅠ

​

본과 1학년 겨울방학에 시간을 어떻게 보내야할 지에 대해 지피티랑 상담을 많이 해봤는데 본
과생때 제대로 학부생활 할 수 있게 기초토대를 다지는 게 제일 중요할 거 같았습니다. 그래
서 지피티가 제 야매 한의학 선생님이 되어 대략 2달간 야매 수업을 이어나가보았습니다.   

​

지피티.. 위로도 해주고 참 친절하지 않나요?ㅠㅠ 감동이였어요ㅎㅎ

뒤쳐진게 아니라 앞서간다는 (혼자만의) 마음으로 학습을 시작하게 되었습니다!

​



저는 표면해부학 공부가 가장 기본이 될 거 같아 계획을 짜달라고 요청했습니다.

그래서 추천에 맞게

1-4주 차에는 근육, 힘줄 위주로 이름, 위치, 촉지감각을 익혔어요.

5-7주 차에는 혈자리와 연결해서 유튜브 영상 찾아봤어요.

마지막 8주차에는 그동안 학습했던 것을 복습하고 테스트봐달라고 요청했습니다!

​

주차별 계획 이렇게 짜주는 게 진짜 저만의 김주앵쌤 아닌가요?ㅜㅜ 너무 감사할 뿐이었어요
ㅎㅎ

​

​

근데 다들 아시다시피 지피티를 잘 이용하려면, 원하는 바를 구체적으로 말해야해요. 

저는 임상이랑 연결지어 생각하는 게 중요할 거 같아서 어떤 환자가 많이 오는지 그럴때 한의
사분들이 어떤 식으로 접근하시는 지를 물어보았습니다. 

(현대의학도 아니고 한의학은 한의사 개개인의 해석이 반영되고 판단이 중요한데, 그 능력을 
지피티가 보여주고 있다는게 너무 신기할 따름.... 무서울 정도에요 허허)

​

​

​

야매 선생님과의 1일차 수업만 살짝 공개해보겠습니다!!!!

​



이렇게 처음 알려주면 제가 혼자 해부학책, 운동학책이랑 같이 보면서 공부하다 모르는 게 있
으면 더 자세히 물어봤습니다.

그럼 저는 제 아이패드에 공부흔적을 남겼어요.

​

보여드리기 참 부끄럽지만 용기냈으니 흐린눈하고 봐주세요..ㅎㅎ

이런 걸 본1이 헷갈려한다고..?싶으시겠지만 제가 멍청해서 헷갈리더라구요,,,,

​

​

뭐 암튼 그렇습니다..ㅎ 나름 오래오래 기억하려고 마지막 발버둥 쳤답니다 하하하

​

​

지피티랑 공부하면서 느꼈던 걸 최종적으로 말씀드릴게요.

서두에 말씀드렸다시피 의학서적하고 비교해가며 지피티와 공부를 했습니다. 실제 한의사분들
의 블로그도 많이 읽어보았고 교내에서 교수님들이 주신 수업자료도 같이 봤어요. 지피티 얘 
아주 똑똑합니다.. 제가 오류를 찾아내지 못했을 수도 있지만 어긋나는 건 없었던 거 같아요. 
물론 한의학적 변증, 한약 처방에 대해서는 한의사분들마다도 의견이 나뉘기에 크게 신경쓰지 
않았어요. 제가 지피티와 학습한 내용이 현대의학적인 부분이 많기도 했구요. 그래서 그럴 수
도 있지만 아무튼 저한테는 최고의 선생님이었답니다!!

​

방학을 어떻게 보내야할지 고민되는 학생분들!

전공, 진로와 관련된 것들을 지피티와 토론하고 학습하는 거 정말 강추드립니다!!!!

​



이건 그냥 덧붙이는 말인데용.. 저 본1 학점 3.1에서 본2 중간고사 학점계산했을 때 3.6 나왔
습니다ㅠㅠ 감격...

학교다니면서 3.5나온 거 뻥안치고 처음이라 너무 기뻤어서 블로그에라도 자랑 한 번 해봅니
다 ㅎㅎ

​

다들 의미있는 방학 보내시길!


