
프로젝트 내일로 심층 분석 리포트: ㄷ
코드번호 2904 

 [PART 1. 실무자용 사실 기반 심층 분석]

 1. 참여자 성향 심층 프로필 (DNA)

 조용히 관찰하고 혼자 생각한다는 내향적 에너지 보존 
태도를 보이면서도, 문제 상황에서는 원인이 뭐야? 해결
책을 찾아주는 게 진짜 돕는 것이다라며 차가운 이성을 
작동시킵니다. 타인의 감정에 얽매이기보다 사실 관계
를 따져 묻는 것은, 예측 불가능한 타인의 변수를 차단하
여 스스로의 안전 기지를 지켜내려는 방어적 통제 기제
입니다. 상처받지 않기 위해 마음의 문을 반쯤 닫아두고 
철저히 상황을 먼저 계산하는 패턴을 띱니다.

 2. 인생 그래프 심층 서사 (Story)

 파편화된 경험의 무의식적 패턴 분석: 목표를 성취
했을 때를 최고로 꼽으면서, 믿었던 사람의 배신이



나 사기를 최대 위기로 기록했습니다. 사람을 믿었
다가 철저히 짓밟힌 경험은, 이 참여자에게 인간은 
언제든 나를 해칠 수 있다는 깊은 불신을 영혼에 새
겨 넣은 실존적 파괴의 사건이었습니다.
 신뢰도 높은 임상적 해석: 사기를 당한 고통 속에서 
혼자서 참고 술이나 잠으로 잊으려고 노력했다는 
것은 굳센 인내심이 아닙니다. 아무도 믿을 수 없는 
지독한 고립감 속에서 감당할 수 없는 분노와 억울
함이 자아를 삼키려 할 때, 뇌의 스위치를 끄고 마
취 상태로 도피한 처절한 생존 과정이었습니다.
 트라우마와 현재 행동의 연결: 배신의 트라우마는 
누군가의 공감보다 명확한 해결책과 원인을 요구하
는 건조한 태도로 이어졌습니다. 타인에게 마음을 
내주지 않기 위해 스스로 '출근한다'는 루틴과 손재
주 같은 물성적인 것에 집착하는 것은, 변덕스러운 
인간 대신 결코 나를 배신하지 않는 기술과 성실함
으로만 세상을 살아가겠다는 무의식적 방어벽의 구
축입니다.

 3. SWOT 구체적 역량 진단



 강점 (S): 사람을 의지하지 않고 출근한다는 묵묵
한 성실성과, 결과물을 확실하게 만들어내는 뛰어
난 손재주
 약점 (W): 고통을 혼자 삭이고 술이나 수면으로 덮
어두려 하여, 내면에 억눌린 분노와 우울이 언제든 
폭발할 수 있는 취약성
 기회 (O): 기술 배우기 및 자격증 취득이라는 배신
하지 않는 명확한 목표가 삶의 구체적인 자립 동력
으로 작동
 위협 (T): 업무 중 동료나 실무자와 사소한 약속 불
이행이 발생할 경우, 과거 배신 트라우마가 자극되
어 극도의 적대감 표출 위험

 4. IAP 개인별 자립지원 계획 설계

 IAP 설계 목적: 배신으로 파괴된 인간에 대한 신뢰
를 묵묵한 기술 습득과 출근 루틴으로 우회시켜 안
전한 자본을 축적한다.
  핵심 방향성:  1년 차: 사람들과의 마찰을 줄이고 온
전히 출근 루틴과 손재주에 집중하여 통제감 회복 2



년 차: 기술 자격증 취득을 목표로 독립적 업무 권
한 부여 3년 차: 습득한 기술을 무기로 타인에게 간
섭받지 않는 경제적 자립 완성 

 1년 차: 사람들과의 마찰을 줄이고 온전히 출근 루틴
과 손재주에 집중하여 통제감 회복
2년 차: 기술 자격증 취득을 목표로 독립적 업무 권
한 부여
3년 차: 습득한 기술을 무기로 타인에게 간섭받지 않
는 경제적 자립 완성

  직무 배치 3경로:  안정형: 타인의 개입 없이 오직 
본인의 손재주로 결과물을 통제하는 '정밀 수공예 
및 부품 조립' 절충형: 대략적인 가이드라인 안에서 
스스로 문제를 찾아 해결하는 '시설 유지 및 기기 수
리' 도전형: 자격 취득 후 사업단의 기술 파트를 전
담하는 '단독 기술직' 

 안정형: 타인의 개입 없이 오직 본인의 손재주로 결과
물을 통제하는 '정밀 수공예 및 부품 조립'



절충형: 대략적인 가이드라인 안에서 스스로 문제를 
찾아 해결하는 '시설 유지 및 기기 수리'
도전형: 자격 취득 후 사업단의 기술 파트를 전담하
는 '단독 기술직'

 위기 관리 전략: 사람에 대한 불신으로 마음이 상하
면 조용히 지켜보다가 핑계를 대고 잠적합니다. 감
정적으로 다가가지 말고, 그가 수행한 작업의 객관
적 결과와 수치를 투명하게 공유하여 시스템에 대
한 신뢰부터 쌓아야 합니다.
  내일 당장 할 일: 

 내일 아침 아무 핑계 없이 그냥 '출근한다'는 본인
의 다짐 묵묵히 지켜내기.
 억울하거나 화가 날 때 술을 찾는 대신, 수첩에 나
는 지금 화가 난다고 딱 한 줄 적어보기.
 배우고 싶은 기술 자격증 종목 딱 한 가지만 인터
넷으로 검색하기.

 내일 아침 아무 핑계 없이 그냥 '출근한다'는 본
인의 다짐 묵묵히 지켜내기.
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 억울하거나 화가 날 때 술을 찾는 대신, 수첩에 
나는 지금 화가 난다고 딱 한 줄 적어보기.
 배우고 싶은 기술 자격증 종목 딱 한 가지만 인
터넷으로 검색하기.

 5. 실무자 심층 상담 전략 (Communication 
Guide)
  방어기제 해제 및 심층 탐색: 

 '선생님이 가진 그 훌륭한 손재주로 당장 도전해
보고 싶은 기술은 무엇인가요?'
 '이 사업단에서 선생님이 가장 안전하게 일하려
면 어떤 원칙이 지켜져야 할까요?'

 '선생님이 가진 그 훌륭한 손재주로 당장 도전
해보고 싶은 기술은 무엇인가요?'
 '이 사업단에서 선생님이 가장 안전하게 일하
려면 어떤 원칙이 지켜져야 할까요?'

 동기부여 트리거: 어설픈 감정적 위로나 동정을 극
도로 경멸할 수 있습니다. '이 기술을 익히면 이런 
경제적 보상이 확실히 주어집니다'라고 인과관계가 
명확한 해결책을 건조하게 제시하고, 그의 묵묵한 
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성실함과 손재주를 팩트로 칭찬해 주십시오.
 절대 금기 영역: '왜 혼자만 겉돌고 사람들과 어울리
지 않나요?'라며 조직 내 융화를 억지로 강요하면, 
또다시 자신을 이용하려 한다고 착각하여 마음의 
셔터를 영구적으로 내려버립니다.

 [PART 2. 참여자 제공용 마음 안내서]
 내일을 위한 나의 마음 안내서

 내 마음의 진짜 모습: 선생님은 복잡한 말보다 행동
으로 보여주고, 문제가 생기면 정확한 원인을 찾아
내어 조용히 해결하는 단단한 분입니다. 과거에 믿
었던 사람에게 배신을 당했을 때, 누구에게도 기대
지 않고 혼자서 참아내며 버텼던 시간들은 결코 나
약해서가 아닙니다. 인간에 대한 끔찍한 실망감 속
에서 내 마음이 완전히 부서지지 않도록 스스로를 
꽉 끌어안고 버텨낸, 너무나도 고독하고 치열했던 
'마음의 방패'였습니다. 홀로 견뎌낸 그 깊은 상처
에 존경을 보냅니다.
 나의 숨겨진 무기 (강점): 선생님에게는 거짓말을 



하지 않는 뛰어난 손재주라는 엄청난 무기가 있습
니다. 무엇보다 흔들리는 마음을 다잡고 '출근한
다'는 묵묵하고도 위대한 성실함은, 그 어떤 화려한 
기술보다도 선생님의 삶을 단단하게 지켜줄 최고
의 역량입니다.
 우리가 함께 걸어갈 길: 선생님이 묵묵히 이루고자 
하시는 기술 배우기와 자격증 취득의 길에 저희 센
터가 거짓 없는 정직한 파트너가 되어 드리겠습니
다. 억지로 사람들과 감정을 섞지 않으셔도 괜찮습
니다. 선생님이 그 훌륭한 손재주를 바탕으로 누구
에게도 기대지 않는 당당한 기술자로 우뚝 설 수 있
도록 투명하고 안전한 환경을 만들어 지원하겠습니
다.




