
주간활동센터 6월 자치회 
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손을 들어주세요! 

잘 들어주세요! 

나쁘게 말하지 않아요! 

떠들지 않아요! 



◆ 6월 이용인 자치회 순서 ◆ 

1. 6월 주요 일정 안내 

2. 행사 안내 

3. 2026년 7월 점심메뉴 선택 

4. 호칭에 대해서  

5. 5월 건의사항 및 

   6월 건의사항 

6. 센터 예절 우리 함께 지켜요 

주간활동센터 6월자치회 



월 화 수 목 금 
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2026년 6월 



7월의 점심메뉴 정하기 



6월 자치회 점심메뉴 

5월 15일 제공예정 



제철 음식 소개 

냉이 시금치 



7월 제철 음식 소개 
깻잎은 왜 좋을까요? 😊  
 
고기, 생선과 찰떡궁합: 고기나 생선을 먹을 때 
같이 싸서 먹으면 비린내를 싹 잡아줍니다. 
 
철분이 가득해요: 깻잎을 조금(30g)만 먹어도 
우리 몸에 하루 동안 필요한 철분을 모두 채울 
수 있어요. 시금치보다 철분이 2배나 더 많이 
들어있답니다. 
 
비타민과 섬유질이 풍부해요: 비타민A와 비타
민C가 많아 피부에 좋고, 먹으면 배가 금방 불
러서 살이 찌지 않게 도와줘요. 
 



 7월 제철 음식 소개 

무 브로콜리 늙은호박 



7월  제철 음식 소개 

무 브로콜리 늙은호박 



7월 제철 음식 소개 

무 브로콜리 늙은호박 



7월 제철 음식 소개 

무 브로콜리 늙은호박 



가을 제철 음식 소개(채소) 

사과 감 귤 석류 





7월 제철 음식 소개 







7월의 점심메뉴 정하기 



6월 자치회 건의사항 

- 없었음. 

-   

 



건 의 사 항 

1.이런 점이 불편해요!!! 
 

2.이런 점이 좋아요!!! 
 

3.이런 점이 바뀌었으면 
  좋겠어요!!! 
 
4.이런 점이 싫어요!!! 
 

 
 

 



내가 들어서 좋은말  



내가 들어서 좋은 
말은  
무엇이 있을까요.  



내가 들어서 기분 나쁜
말  



내가 들어서 기분 나쁜
말  



내가 들어서 기분 나쁜
말  



내가 들어서 기분 나쁜
말  

위험할수 있어요.  
다칠수 있어요.  
조금만 주의해 주세요  



유진주간활동센터만의 
약속 



센터 예절 우리  
함께 지켜요 



서로 때리지 않아요. 

욕하지 않고 예쁜 말을 써요! 

큰소리로 소리 지르지 않고 
 조용히 말하면 모두가 편해요. 

물건 던지지 않기  
위험해요 



서로 놀리지 않기- 
서로 존중해요 

내 물건 내가 챙기기 

내 차례 기다리기 

밖에 나갔다 오면 꼭 문닫기! 



등원 차량에서 바로 
내리기 

화장실 이용 시 문닫고  
이용하기 

하원 차량 바로 타기  

계단 이용 시 뛰지 않기 

직원 사무실 이야기  
하고 들어오기  



6월 자치회에서 만나요 

!먹고 싶은 것 생각 필수! 

!건의사항도 필수! 

모두들 안녕!!!! 




