
01 나만의 평생 지식 저장고 RECORD → KNOWLEDGE

녹음만 있어도,

노트가 나온다.

강의와 발표를 전사하고,

설명과 풀이, 그림을 노트로 남긴다.

발표 녹음만 수업자료 + 녹음

발표자료 없이 들었던 토목학회.

발표별 내용과 현장 질의응답,

전문용어와 관련 논문까지 기록했다.

학부 때의 공부를 나중에도 다시 꺼낼 수 있도록.

실제 학회 노트 / ‘자료 없음’ 모드

발표 5개.

내용과 질의응답을

한 노트에 정리.

이해할 그림도 함께.

녹음과 전사
강의 설명을 기록

→
자료 읽기
PDF의 원본 판독

→
풀이 복원
조건과 계산 연결

→
그림과 노트
학습 흐름으로 구성

→
검토와 수정
본문과 계산 대조

→
축적과 재사용
필요할 때 다시 공부

실제 사례: 2026-10-23 토목학회 세미나. 위 화면은 실제 노트 발췌, 아래 그림은 해당 노트의 AI 보충 도식.

사용 도구: 직접 만든 강의 기록 프로그램 / 음성 전사 API / Codex / Obsidian 01  /  11



02 직접 필기와 AI 노트의 실제 비교 같은 수업을 남긴 두 기록

내가 쓴 필기와,

AI 노트가 맞아떨어졌다.

토질역학 수업의 직접 필기와

자료와 녹음으로 만든 AI 노트를 비교.

같은 수식과 응력 관계를 확인했다.

수업 중 내가 직접 작성한 필기 수업자료와 녹음으로 AI가 작성한 노트

AI 입력 자료 / 수업자료의 빈 도식

수업자료의 빈 도식을

강의 설명과 함께 읽어

각 지점의 수식으로 정리했다.

A 지점 두 기록 모두 유효응력 0

B 지점 두 기록 모두 유효응력 γ′z

실제 비교: 2026-10-13 토질역학 정수압 수업. 원본 수업자료의 빈 도식, 직접 필기와 AI 응력도를 나란히 제시했다.

직접 필기와 AI 노트의 수식과 응력 관계가 일치하는 경험 중 한 사례. 02  /  11



03 수업 설정과 연속 녹음 나만의 평생 지식 저장고

녹음은 계속.

앞 내용은 먼저 정리.

수업을 듣는 동안에도

앞 구간의 전사와 중간 리뷰를 진행.

원본 음성과 전사도 함께 남긴다.

‘현재수업’을 바꾸면 기록할 수업도 변경

실행을 시작할 때 과목과 날짜, 자료, 저장 위치를 읽는다.

0.5~4.0배 마이크 시험 후 저장 음량 조절

녹음을 멈추지 않고

동시에 이어지는 두 흐름 / 작동 순서도

수업 녹음 첫 구간 Enter 다음 구간 계속 녹음

↓ 앞 구간 저장

앞 구간 처리 GPT 전사 → 중간 리뷰 → 누적 정리

긴 음성 분할 같은 전사 재사용 일시적 요청 실패 재시도

Enter 구간 확정 P + Enter 일시정지와 재개 Q + Enter 마지막 구간 저장 후 마무리

설정: 실제 토질역학 현재수업 화면. 오른쪽은 프로그램의 연속 녹음과 백그라운드 처리 구조를 설명한 순서도.

직접 구현한 CLI 프로그램으로 수업별 설정, 녹음, 전사와 누적 리뷰를 이어간다. 03  /  11



04 페이지 이미지 판독과 원본 연결 나만의 평생 지식 저장고

PDF를 보고,

원본까지 붙인다.

수식과 표, 그림을 페이지 이미지로 읽고

강의에 필요한 문제를 골라

원본 쪽수와 함께 노트에 연결.

등록한 실제 PDF / 24쪽

노트에 자료명과 원본 쪽수를 함께 남긴다.

관련 문제의 조건과 그림을 함께 캡처

문제의 치수와 단위가 잘리지 않았는지 원본 페이지와 대조한다.

원본: Jin, Seung-Seop, 「Advanced Topics in Beam」(응용역학2), 24쪽. 실제 PDF와 보고서에 사용한 원본 캡처.

자료 준비와 녹음을 함께 진행하며, PDF 전체 참조 범위와 실제 수업 진도는 전사로 구분한다. 04  /  11



05 자료와 설명을 함께 읽는 AI READ → REASON → DRAW

풀이를 복원하고,

그림으로 연결한다.

원본 문제를 먼저 풀고,

교수님 전사와 풀이 경로를 대조.

조건과 중간 계산을 복원하고,

수치와 단위를 그림에 연결.

INPUT / 실제 합성보 원본 문제

다른 사례 / 숫자가 어긋나면 원본을 읽는다

22 − (−256) = 278 °C 일
토질역학: 기온표와 누계그래프를 대조한 실제 계산.

OUTPUT / 중립축 위치와 실제 응력 방향

목재–강판의 중립축·관심점과 실제 응력 방향

목재목재

강판강판

100 mm100 mm

150 mm150 mm

12 mm12 mm

N.A.N.A.

AA

CC

BB

+y+y

y ≈ +124.8 mmy ≈ +124.8 mm

y ≈ −25.2 mmy ≈ −25.2 mm

y ≈ −37.2 mmy ≈ −37.2 mm

A ≈ −8.42 MPaA ≈ −8.42 MPa

C 목재 측 ≈ +1.7 MPaC 목재 측 ≈ +1.7 MPa

C 강판 측 ≈ +34 MPaC 강판 측 ≈ +34 MPa

B ≈ +50.2 MPaB ≈ +50.2 MPa

← 압축 인장 →← 압축 인장 →

같은 경계면에서도 목재와 강판의 응력이 다르다는 점을 그림에서 확인한다.

합성보 원본: Jin, Seung-Seop, 「Advanced Topics in Beam」(응용역학2), 24~29쪽. 계산과 도식: 2026-10-12 AI 수업노트.

동결지수: 토질역학 「유효응력과 모관현상」 17~18쪽 및 2026-10-15 수업노트. 그림은 실제 학습 자료. 05  /  11



06 학습 그림 생성과 후속 복습 나만의 평생 지식 저장고

글로 막힌 관계는,

그림으로 다시 공부.

힘의 방향과 절단면, 물의 흐름을

형상과 화살표, 식으로 연결.

새 설명과 그림도 노트에 함께 저장한다.

응용역학 / 절단면과 힘의 평형을 나누어 보기

65번 · 원주방향(후프) 응력
축을 포함하는 평면으로 원통을 반으로 절단한다

절단 위치와 투영면

r

위쪽 반원통을 자유물체로 선택

길이 방향 절단선 양쪽 벽에 σθ가 작용

위쪽 반통: 압력 합력과 벽 인장력

투영 면적

2r × ℓ

Pp = p(2rℓ)

각 절단면 인장력 = σθ tℓ

두 절단면이 있으므로 전체 인장력은 2σθtℓ

ΣFy = 0: p(2rℓ) − 2σθtℓ = 0 → σθ = pr/t
σθ = (2.88 × 550)/15 = 105.6 MPa (인장)

절단 위치와 힘의 방향을 본 뒤, 아래 평형식으로 돌아가 공부한다.

토질역학 / 입자와 물의 움직임을 그림으로

입자와 물의 움직임을 추가 그림으로 묻고, 설명과 함께 노트에 저장한다.

왼쪽: 교수자 배포 응용역학 65번 문제의 후속 학습 SVG. 힘 평형 참고: David Roylance, 「Pressure Vessels」, MIT, 2001, 3쪽 Fig. 5.

오른쪽: 실제 토질역학 그림 학습 대화 발췌. 그림과 설명은 AI로 보충한 학습 자료. 06  /  11



07 본문 검토와 부분 수정 나만의 평생 지식 저장고

검토하고 고치되,

쌓아 둔 내용은 지킨다.

작성과 검토 역할을 나누어

본문과 계산을 원본 근거에 대조.

지적된 문단을 중심으로 수정한다.

본문과 수업 범위
실제 강의 내용과 조건, 개념 대조

01

문제풀이와 단위
소문항, 중간 식, 수치와 결과 확인

02

최종 본문
문장 정리 뒤 필요한 계산 재확인

03

실제 CLI 검토 단계 발췌

단계별 최대 3회 본문, 풀이, 최종 본문의 부분 수정

수정 범위 확인 현재 문단과 수정안을 연결해 지적된 위치를 수정

내용 보존 검사 수식, 수치, 표, 사진과 그림의 전후 내용을 비교

실제 건설수치해석 CLI 실행 로그 발췌. 본문과 수업 범위, 계산과 단위, 최종 본문을 역할별로 대조하는 구현.

현재 문단과 지적을 연결해 수정하고 수식, 수치, 표, 사진과 그림의 전후 내용을 비교한다. 07  /  11



08 기록 축적과 보존, 재사용 나만의 평생 지식 저장고

쌓아 두고,

다시 꺼낼 수 있게.

과목과 날짜별로 남긴 기록에

원본 자료와 설명을 연결.

기존 노트의 백업과 재생성도 지원한다.

Obsidian Vault

MD

날짜별 학습노트

PDF

수업자료 원본

PNG / SVG
원본 캡처와 학습 그림

↕ 원본과 노트의 연결을 남긴다

PC의 수업별 세션

WAV

원본 음성

전사

구간별 기록과 누적 전사

저장된 음성과 전사를 다시 불러와 노트를 재생성한다.

이전 노트 백업 보존 입력으로 재생성 첨부 인식 확인과 재등록 같은 판독과 검산 재사용

왼쪽은 실제 과목별 저장소 발췌, 오른쪽은 현재 저장 구조를 설명한 구성도. 완성 노트와 첨부는 Vault에, 음성과 전사는 PC 수업 세션에 보관.

원본과 초안, 수정 이력을 보존하고 경로 점검, 마이크와 전사 시험, 자료 사전 판독 등의 운영 도구를 사용한다. 08  /  11



09 Copilot에서 노트를 읽고 이어가는 공부 OBSIDIAN + COPILOT

내 노트를 읽는 Copilot.
질문도 저장도, 여기서.

Copilot에서 Codex가 현재 노트를 읽고,

모르는 식과 개념을 함께 살펴본다.

설명과 그림은 복습노트로 저장.

01 지식 저장소 02 정리된 학습노트 03 Copilot / 노트 읽기와 질문

과목과 날짜로 찾고 → 원본과 풀이를 읽고 → Copilot에서 질문하고 보충 ↺ 기존 노트에 저장

실제 Obsidian 화면: 과목별 저장소, 토질역학 노트와 Copilot 대화. 현재 노트를 참고해 설명과 그림을 보충하고 복습노트에 저장했다.

가운데 원본 그림: 토질역학 수업자료 「유효응력과 모관현상」 1쪽. 오른쪽 학습 그림은 AI 보충 자료. 09  /  11



10 축적한 기록의 후속 AI 학습 활용 나만의 평생 지식 저장고

문제 사진 89장을,

찾아 공부하는 풀이집으로.

강의노트를 만든 뒤 AI와 함께 확장.

유형별 길잡이에서 문제를 찾아

원본과 풀이를 같은 위치에서 읽는다.

유형별 길잡이 / 필요한 문제로 이동

휨, 전단, 합성보처럼 필요한 유형에서 문제 번호로 이동한다.

개별 문제 / 사진과 조건, 계산을 함께

원본 사진, 하중과 치수, 계산식을 한 화면에서 다시 읽는다.

문제 출처: 응용역학 수업의 교수자 배포 문제 모음(1~89번). 오른쪽은 1번 문제의 사진과 풀이 발췌.

유형별 길잡이와 풀이집은 강의 기록을 만든 뒤 AI와 함께 수행한 추가 학습 작업. 10  /  11



11 기록을 다음 행동으로 NOTICE → TASK → CALENDAR

공지 한 줄이,

내 일정이 된다.

노트의 과제와 휴강 공지를
Dot이 읽고 할 일과 일정으로 연결.

수업노트의 실제 공지

매시간 기록을 읽어 할 일을 갱신하도록 요청.

같은 과제의 재안내는 기존 카드에 반영하고,

날짜가 확정된 항목을 캘린더와 연결했다.

Dot이 갱신한 실제 할 일 카드

→

11월 2일  과제 마감

수업 공지 → 할 일 카드 → Google 캘린더 강의 프로그램: 기록 저장 / Dot: 카드 갱신과 일정 연결

실제 활용 화면: 건설수치해석 수업 공지, 재안내가 반영된 할 일 카드, 휴대전화 Google 캘린더.

완료 기록과 기존 일정을 대조하고 관련 노트 링크를 함께 남기는 방식으로 활용. 11  /  11
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