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잔소리 대신
질문 하나
아이와의 대화가 막막한 순간, 
지금 필요한 행동과 말, 질문 하나를 제안하는
AI 부모 대화 코치

이런 고민에서 시작했습니다 

“아이에게 뭐라고 말해야 할지 모르겠어.”

긴 조언보다 지금 당장 할 행동과 말이 필요했습니다.



상황
분석

지금
행동 1개

지금
할 말 1마디

질문
하나

반응별
대응

멈춤
시점

답변 구조를 단순하고 실용적으로

자녀 연령별 표현 조정

유아 초등학생 청소년
짧은 말과

구체적인 선택
사실 확인과
짧은 질문

자율성을 존중하는
짧은 경계와 질문

“지금 계속 이야기 하면 서로 화만 날 것 같아.
여기까지 하고 나중에 다시 이야기하자.”

잔소리 대신 질문 하나

어떻게 만들었을까요?
실제 상황에서 반복 테스트하여 부모가 바로 사용할 수 있는 구조로 개선했습니다

상황을 세가지로 구분

안전 확인이
먼저 필요한 상황 경계만 짧게 세우고

대화는 미룰 상황
지금 아이의 생각을
들어볼 수 있는 상황

(연락두절, 위험 상황 등) (늦은 시간, 반복 행동 등) (일상적인 갈등, 선택 등)

멈출 시점과 실제 멈춤 문장 추가
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잔소리 대신 질문 하나

완성된 웹 앱
 「잔소리 대신질문 하나」
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자녀의 연령을 선택하고 현재 상황을 입력하면,
AI가 지금 할 행동과 말, 질문 하나를 제안 합니다.

  ＃시작하기 화면   ＃상황 입력   ＃AI 코칭 결과 화면

https://jansori-one-question.ai.studio
웹 앱 바로가기

https://ai.studio/apps/06ac1c14-aa6d-49d9-9cc6-b602924823bc
https://jansori-one-question.ai.studio/
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실제 부모 테스트 결과
웹앱 구현 전, AI 대화 코칭 구조에 대한 사용성 태스트를 진행했습니다

사용자 의견을 반영해 더 나아지다 
실제 사용 후 받은 의견을 반영해 프롬프트를 개선하고, 협업으로 구현했습니다

개선 내용

아이의 반응별 대응 문구 추가

멈춤 기준과 멈춤 문장 제안

상황 구분의 명확화(안전 등)

연령별 표현 방식 추가 보완

이해를 위한 사실과 해석 구분
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