
HEALTH  LABEL  P ICK  ·  AI  GROCERY  ASS ISTANT

라벨 사진만 올리면 AI가 영양성분을 비교해

주는 장보기 스킬 '건강라벨픽'

장보는 화면에서 어묵 다섯 개를 놓고 한참을 비교했습니다. 숫자는 빼곡한데, 어느

것이 건강한지는 알 수 없었습니다.

그래서 만들었습니다. 성분표 사진만 올리면 AI가 같은 기준으로 비교해 주는 스킬,

건강라벨픽입니다. 직접 써 보며 불편한 것을 하나씩 빼서 만들었습니다. AI 디지털배움터에서

기초를 배운 뒤, 배운 것을 장보기에 직접 써 본 결과입니다.

비교  결과  예시

나트륨을 줄이고 싶다면 D — 나트륨이 가장 적음 (600mg)

⚠ 포화지방은 8g으로 더 적은 제품이 있음

포화지방을 줄이고 싶다면 E·H — 포화지방이 가장 적음 (6.3g·7g)

⚠ E는 나트륨이 920mg으로 가장 많음

"제일 건강한 하나"를 억지로 고르지 않고, 무엇을 줄이고 싶은지에 따라 고를 수 있게 보여

줍니다. (소시지 8종 비교, 제품명은 A~H로 바꿈)

건강라벨픽이 하는 일

모든 제품을 100g당으로 맞춘 뒤, 나트륨·당류·포화지방·열량·단백질 다섯 가지만 비교합니다.

차이가 아주 작으면 "비슷하다"고 알려 줍니다. 앱 없이, AI에 넣는 지침 파일 하나로 동작합니다.



왜 만들었나

기준량이 제각각입니다. 100g당, 50g당, 30g당이 섞여 있습니다.

장단점이 엇갈립니다. 나트륨이 적으면 포화지방이 많습니다.

작은 차이도 크게 보입니다. 30mg 차이와 300mg 차이가 똑같이 "더 적음"입니다.

AI에게 그냥 "뭐가 제일 건강해?"라고 물으면, 물을 때마다 다른 제품을 골랐습니다. 기준을 정해

줘야 했습니다.

스킬 없이 물었을 때: 나트륨은 맞게 골랐지만, 돼지고기 함량과 식감으로 추천했습니다.



써 보며 불편한 것을 뺐습니다

처음에는 이것저것 많이 넣었습니다. 직접 장을 보며 써 보고, 불편한 것을 하나씩 뺐습니다.

불편했던 점 뺀 것 지금은

시작 전 질문이 길었음 가족 정보 질문 사진만 올리면 바로 답

원재료 글씨를 자주 잘못 읽음 원재료 판독 영양정보 사진만

매번 지침을 붙여 넣음 붙여 넣기 스킬로 한 번 등록

답이 길어 읽기 어려움 긴 줄글 결론 한 줄 + 표 하나

"4번 제품"이 뭔지 헷갈림 사진 순서 번호 제품 이름으로 표시

%나 등수는 감이 안 옴 %·등수 g·mg으로 표시

억지로 1위를 정함 종합 1위 목적별로 고르기

앱을 따로 깔아야 함 앱 설치 쓰던 AI에 파일 하나

버전을 나눠 저장했습니다. 개발자들이 Git으로 코드를 관리하듯, 파일 이름에 버전(v0.7, v0.8,

v0.9)을 붙였습니다. 너무 많이 고친 버전에서 오류가 늘자 이전 버전으로 되돌렸습니다.

3사 AI로 서로 검수했습니다. 경기도서관 AI 스튜디오에서 유료 모델을 포함한 여러 AI를 무료로

쓰며, Claude·ChatGPT·Gemini의 여러 모델로 같은 사진을 돌리고 서로의 답을 검수했습니다.

설계와 문서는 Claude Opus, 검수는 Claude Fable, 실행은 Gemini 

ChatGPT(테라·아스트라)가 맡았습니다. 마지막 확인은 제가 라벨을 보고 했습니다.

3 자동 모드, 교차 검수는



초기 설계(ChatGPT 화면 캡처): 원재료·알레르기·OCR 정확도까지 다루려던 첫 계획입니다. 써 보며

영양성분 비교만 남기고 나머지는 뺐습니다.

써 보니

좋아진 점: 기준량을 맞추고, 제품마다 좋은 점과 주의할 점을 표와 함께 보여 줍니다. 1g 차이로

1등을 정하지 않습니다.

남은 문제: 같은 스킬도 실행할 때마다 결과가 달랐습니다. 30g당·100g당 칸이 함께 있는 라벨을

특히 자주 잘못 읽었습니다. 그래서 결론보다 표의 숫자를 먼저 확인하도록 안내합니다.



가장 잘 나온 실행: 표는 맞았지만 단백질 결론이 틀렸습니다.



크게 틀린 실행: 30g당 칸을 100g당으로 읽었고, 결론이 자기 표와 맞지 않습니다.

따라 해 보기

스킬 파일을 Gemini에 등록합니다. ChatGPT·Claude에는 붙여 넣어 쓸 수 있습니다

(시험은 Gemini에서 했습니다). 등록 화면은 첨부한 사용설명서에 있습니다.

1

같은 종류2

결론보다 표의 숫자가 라벨과 맞는지 먼저 봅니다.3

"나트륨 위주로 볼게요"처럼 먼저 볼 항목을 말하면 다시 정리해 줍니다.4

스킬을 고쳐 쓸 때는 파일 이름에 버전을 붙여 두면 언제든 되돌릴 수 있습니다.5

2개 이상의 제품 영양정보 칸을 선명하게 찍어 올립니다.



꼭 알아 두세요

의료 조언이 아닙니다. 같은 종류끼리의 상대 비교입니다. 질환이 있으면 의료진의

안내를 따르세요.

알레르기는 확인하지 않습니다. 원재료 표시는 직접 확인하세요.

사진을 잘못 읽을 수 있습니다. 표의 숫자를 라벨과 대조하세요.

근거: 식품의약품안전처 「식품등의 표시기준」, 식품안전나라 영양표시 안내 · 세부 규칙과 스킬 전문은 첨부한 사용설명서

PDF에 있습니다.

활용한 AI: Claude(Opus·Fable·Sonnet), Gemini

이용 · 이 글은 Claude Opus·Sonnet과 GPT-6로 다듬었습니다 · 소시지 수치는 쇼핑몰 상세페이지의 영양정보에서 옮겨

적었고, 화면 속 제품명은 A~H로 바꿨습니다.

유료 구독이 없어도 경기도서관 AI 스튜디오 같은 공공도서관에서 여러 모델을 무료로

써 볼 수 있습니다.
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67 원하는 방식이 생기면 Gemini에 "이 스킬을 ○○하게 고쳐 줘"라고 말합니다.

다음부터 그 방식으로 답합니다.

 3(자동 모드), ChatGPT(테라·아스트라·GPT-6), 경기도서관 AI 스튜디오


