
대학생의 똑똑한 AI
활용법  

고르고, 질문하고,
수정하기

#AI #대학생 #공부



화학 문제가
너무
어려워서
AI에게
물어봤어요

AI 정답을 그대로 베끼는 나,
공부를 제대로
하고
있을까?

잘못된 사용이에요!



AI는 모든
반응
과정을
친절하게
풀어줬어요.

며칠 뒤
비슷한
문제가
나오니
또
막막했어요.

비슷한 유형은
계속
풀지
못했어요.

이유는 AI를 활용해 정답만 받았기
때문이죠.

AI에게 정답만
받았더니

AI는 대신 생각해 주는 “의존적인 존재”가 아닌

“생각을 도와주는 도구”가 되어야
해요.



1. 처음 하는
일에
막막할
때

그럼 AI는
어떻게
활용해야
할까요?

우리 뭐든지
처음
맡게
되는
업무가
있잖아요.
저도 처음에
정보가
없어서
스스로
찾아서
일을
해야
했어요.

찾아야 하는
내용을
최대한
자세히
AI에게
물어봤어요.

AI가 원하는
결과를
찾아줬어요.
하지만 결과를
보니
해석이
필요한
부분도
생기고,

더 자세한
내용이
필요한
부분도
생겼어요.
AI에게 질문할
때는
내가
원하는
것을
자세하게
물어보고
필요한 부분을
수정하는
것이
중요하다는
걸
느꼈어요.



필요한 내용을
질문하고
해석이
필요한
부분을
요청해요

AI가 만들어준
자료를
반드시
읽어보고
수정해요

Gemini



2. 시험공부를 어떻게
해야
할지
모를
때

대학생들은 특히
AI를
공부하거나
과제할
때
사용하잖아요.
그런데 공부량이
방대하고
어떻게
공부해야
할지
모를
때

무작정 AI한테
요약해달라고
하진
않나요?

학문의 특성과
여러분의
지식과
그
목적에
맞춰
AI를 다양하게
활용하는
것은
당연히
해야
할
일이에요!

시험문제 출제 → NotebookLM
논문·학술자료 → Liner, Perplexity
가벼운 검색과 개념 질문 → Gemini
글 수정 → Claude



 AI가 낸 문제도 그대로 믿지 않고, 
모르는 건
다시
물어봤어요

목적에 맞게
AI를
골라
활용해요

NotebookLM

Gemini



저는 실험
결과를
해석할
때도
많이
사용해요.

단, AI의
해석을
그대로
믿지
않아요.

제가 배운
내용,
AI의
답변,

검색 결과를 모두 비교해요. 

그중 가장
타당한
결과를
공부해요.

이해가 되지
않는
부분은
끝까지
질문해요.

친구들도 능동적인
공부를
했으면
좋겠어요.

3. 실험 결과를
해석할
때



결과를 함께
분석하고
같이
“사고”하는
시간이
필요해요

AI의 답변에
한
번에
수긍하지
말고
끝까지
질문해요



정리하면, AI는
이렇게
활용해요!

AI는 하나가 아니니 목적에 맞게
골라
써요
AI가 준 답을 무조건 믿지 말고 

수정하고 질문해요
AI는 도구일 뿐, 생각은 내가
해야
해요

고르고, 질문하고,
수정하기

이 글을 읽는 여러분도 AI를 현명하게 사용해서 

공부했으면 좋겠어요

#AI #대학생 #공부 #현명한 사용
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