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총	단어	수 8개

완전	암기	완료 2개

학습	중 6개

지원	언어 ��	영어	·	��	중국어	·	��	일본어

AI	엔진 Claude	API	/	Gemini	API	/	기기	내장	AI

학습	원리 해마(Hippocampus)	기반	기억과학	7대	원칙

�	SM-2	망각곡선	복습	단계
단계 복습	간격 상태

0단계 당일 신규	단어

1단계 1일	후 학습	시작

2단계 3일	후 기억	형성	중

3단계 7일	후 단기	고착

4단계 14일	후 중기	고착

5단계 30일	후 장기	전환

6단계 90일	후 장기	기억

7단계 180일	후 ✅	완전	암기

�	단어	카드	목록



1 resilience
/rɪˈzɪliəns/	|	명사	(noun)

회복력,	탄력성 ⏳	학습	중

난이도

중급

대상

성인

SRS	단계
3단계

다음	복습
7일	후

암기	진행도	42%

심리 성격 수능빈출

�	기억궁전	—	집	›	거실

거실의	탄력	있는	소파처럼,	어떤	충격을	받아도	원래	모습으로	돌아오는	힘을	상상하세요.

�	어원	(Etymology)

라틴어	'resilire'에서	유래.	re-(다시)	+	salire(뛰다)	=	'다시	튀어오르다'.	물체가	압력을	받아도	원래	형태로	돌아오는	성질을	의미하며,	현대에는	심리적	회복력을	뜻합니
다.

�	기억	스토리

거실	소파에	앉아	있다가,	소파가	제	몸을	탄성	있게	받쳐주는	느낌에서	resilience의	의미를	깨달았습니다.	아무리	눌려도	다시	원래대로	돌아오는	것—그것이	바로	회
복력입니다.

�	예문

Her	resilience	in	the	face	of	adversity	inspired	the	whole	team.
역경	앞에서	그녀의	회복력은	팀	전체에	영감을	주었다.

�		단어	네트워크

방향 단어 의미

↑	유의어 tenacity 끈기

↓	파생어 resilient 회복력	있는

←	반의어 fragility 취약성

→	관련어 perseverance 인내



2 ambiguous
/æmˈbɪɡjuəs/	|	형용사	(adjective)

모호한,	불분명한 ✅	완전	암기

난이도

중급

대상

성인

SRS	단계
5단계

다음	복습
30일	후

암기	진행도	71%

논리 언어 토익

�	기억궁전	—	도서관	›	열람실

도서관	열람실에서	책	제목이	너무	흐릿해	무슨	책인지	알	수	없는	장면을	떠올리세요.

�	어원	(Etymology)

라틴어	'ambiguus'에서.	ambi-(양쪽)	+	agere(몰다)	=	'양쪽으로	모는'.	두	방향으로	해석될	수	있어	의미가	불분명한	상태를	가리킵니다.

�	기억	스토리

도서관	열람실에서	제목이	지워진	책을	발견했습니다.	내용이	무엇인지	전혀	알	수	없는	그	순간—그것이	ambiguous의	느낌입니다.

�	예문

The	contract	contained	several	ambiguous	clauses	that	confused	both	parties.
계약서에는	양측을	혼란스럽게	하는	모호한	조항이	여럿	있었다.

�		단어	네트워크

방향 단어 의미

↑	유의어 vague 막연한

↓	파생어 ambiguity 모호함

←	반의어 clear 명확한

→	관련어 equivocal 애매한



3 persevere
/ˌpɜːrsɪˈvɪər/	|	동사	(verb)

끈기	있게	버티다,	인내하다 ⏳	학습	중

난이도

중급

대상

청소년

SRS	단계
2단계

다음	복습
3일	후

암기	진행도	28%

성격 수능빈출 동기

�	기억궁전	—	학교	›	운동장

운동장에서	비가	와도	끝까지	달리기를	멈추지	않는	선수의	모습을	떠올리세요.

�	어원	(Etymology)

라틴어	'perseverare'에서.	per-(끝까지)	+	severus(엄격한)	=	'끝까지	엄격하게	지속하다'.	어려움	속에서도	포기하지	않는	행동입니다.

�	기억	스토리

학교	운동장에서	폭우	속에서도	달리기를	멈추지	않는	선수를	봤습니다.	다들	포기하고	교실로	들어갔지만	그	선수만은	끝까지—바로	그	모습이	persevere입니다.

�	예문

Despite	numerous	setbacks,	she	persevered	and	finally	achieved	her	goal.
수많은	좌절에도	불구하고	그녀는	끈기	있게	버텨	마침내	목표를	달성했다.

�		단어	네트워크

방향 단어 의미

↑	유의어 persist 지속하다

↓	파생어 perseverance 끈기

←	반의어 give	up 포기하다

→	관련어 endure 견디다



4 eloquent
/ˈɛləkwənt/	|	형용사	(adjective)

유창한,	웅변의 ⏳	학습	중

난이도

중급

대상

성인

SRS	단계
1단계

다음	복습
1일	후

암기	진행도	14%

언어 커뮤니케이션 비즈니스

		기억궁전	—	회사	›	회의실

회의실에서	모든	사람을	사로잡는	발표자의	유창한	언변을	상상하세요.

�	어원	(Etymology)

라틴어	'eloqui'에서.	e-(밖으로)	+	loqui(말하다)	=	'말을	잘	밖으로	내뱉는'.	생각을	명확하고	인상적으로	표현하는	능력입니다.

�	기억	스토리

회사	회의실에서	CEO가	발표하는	장면을	상상했습니다.	모든	청중이	숨을	죽이고	집중하게	만드는	그	능력—eloquent는	그런	유창하고	설득력	있는	표현입니다.

�	예문

The	eloquent	speaker	moved	the	audience	to	tears	with	his	passionate	speech.
유창한	연설가는	열정적인	연설로	청중을	눈물	짓게	했다.

�		단어	네트워크

방향 단어 의미

↑	유의어 articulate 명료한

↓	파생어 eloquence 웅변

←	반의어 inarticulate 말을	못하는

→	관련어 persuasive 설득력	있는



5 meticulous
/məˈtɪkjʊləs/	|	형용사	(adjective)

꼼꼼한,	세심한 ⏳	학습	중

난이도

고급

대상

성인

SRS	단계
4단계

다음	복습
14일	후

암기	진행도	57%

성격 직업 GRE


	기억궁전	—	병원	›	수술실

수술실에서	의사가	0.1mm도	틀리지	않게	수술하는	장면—완벽한	꼼꼼함을	떠올리세요.

�	어원	(Etymology)

라틴어	'metus'(공포)에서.	실수를	두려워하여	세부사항을	극도로	조심하는	태도에서	파생됐습니다.

�	기억	스토리

병원	수술실에서	외과의사가	아주	미세한	혈관을	봉합하는	장면을	상상했습니다.	털끝만큼의	실수도	허용하지	않는	그	집중력—meticulous는	그런	극도의	세심함입
니다.

�	예문

The	meticulous	engineer	reviewed	every	line	of	code	before	deployment.
꼼꼼한	엔지니어는	배포	전	모든	코드	줄을	검토했다.

�		단어	네트워크

방향 단어 의미

↑	유의어 thorough 철저한

↓	파생어 meticulously 꼼꼼하게

←	반의어 careless 부주의한

→	관련어 precise 정밀한



6 ephemeral
/ɪˈfɛmərəl/	|	형용사	(adjective)

덧없는,	잠깐의 ⏳	학습	중

난이도

고급

대상

성인

SRS	단계
1단계

다음	복습
1일	후

암기	진행도	14%

철학 시적표현 GRE SAT

�	기억궁전	—	공원	›	벚꽃나무	아래

공원	벚꽃	아래—며칠	만에	져버리는	꽃잎처럼	금방	사라지는	것을	상상하세요.

�	어원	(Etymology)

그리스어	'ephemeros'에서.	epi-(위에)	+	hemera(하루)	=	'하루	동안만	존재하는'.	극히	짧은	존재를	의미합니다.

�	기억	스토리

공원	벚꽃나무	아래를	걷던	날,	꽃잎이	바람에	날려	순식간에	사라졌습니다.	그	아름다움이	너무	빨리	사라지는	아쉬움—ephemeral은	그처럼	덧없이	사라지는	것을
뜻합니다.

�	예문

The	ephemeral	beauty	of	cherry	blossoms	makes	them	all	the	more	precious.
벚꽃의	덧없는	아름다움이	오히려	그것을	더	소중하게	만든다.

�		단어	네트워크

방향 단어 의미

↑	유의어 transient 일시적인

↓	파생어 ephemerality 덧없음

←	반의어 permanent 영구적인

→	관련어 fleeting 순간적인



7 pragmatic
/præɡˈmætɪk/	|	형용사	(adjective)

실용적인,	현실적인 ✅	완전	암기

난이도

중급

대상

성인

SRS	단계
6단계

다음	복습
90일	후

암기	진행도	85%

철학 비즈니스 토익 수능빈출

�	기억궁전	—	시장	›	상점

시장	상인이	이론보다	실제	거래에	집중하는	모습—현실적인	판단을	떠올리세요.

�	어원	(Etymology)

그리스어	'pragma'(행동,	실행)에서.	이론보다	실제	결과를	중시하는	태도를	가리킵니다.

�	기억	스토리

시장	상점에서	베테랑	상인을	봤습니다.	복잡한	이론	대신	'지금	팔리는	것'에만	집중하는	그의	태도—pragmatic은	현실과	결과를	최우선으로	생각하는	실용적	태도입
니다.

�	예문

A	pragmatic	approach	to	problem-solving	often	yields	better	results	than	idealism.
문제	해결에	있어	실용적인	접근이	이상주의보다	종종	더	나은	결과를	낳는다.

�		단어	네트워크

방향 단어 의미

↑	유의어 practical 실제적인

↓	파생어 pragmatism 실용주의

←	반의어 idealistic 이상주의적

→	관련어 realistic 현실적인



8 diligent
/ˈdɪlɪdʒənt/	|	형용사	(adjective)

근면한,	성실한 ⏳	학습	중

난이도

초급

대상

청소년

SRS	단계
4단계

다음	복습
14일	후

암기	진행도	57%

성격 학습 수능빈출 기초

�	기억궁전	—	학교	›	도서관

학교	도서관에서	밤늦게까지	공부하는	학생의	모습—꾸준한	노력을	상상하세요.

�	어원	(Etymology)

라틴어	'diligere'에서.	di-(완전히)	+	legere(사랑하다)	=	'완전히	헌신하다'.	어떤	일에	완전히	몰두하여	성실하게	임하는	태도입니다.

�	기억	스토리

학교	도서관에서	밤	11시에도	자리를	지키며	공부하는	친구가	있었습니다.	졸리면서도	포기하지	않는	그	모습—diligent는	그처럼	꾸준하고	성실한	태도입니다.

�	예문

Her	diligent	efforts	finally	paid	off	when	she	received	a	full	scholarship.
그녀의	근면한	노력은	전액	장학금을	받으면서	마침내	결실을	맺었다.

�		단어	네트워크

방향 단어 의미

↑	유의어 industrious 부지런한

↓	파생어 diligence 근면

←	반의어 lazy 게으른

→	관련어 hardworking 열심히	일하는


	기억과학	7대	원칙

�	장소법	(Method	of	Loci)
기억	궁전에	단어를	공간적으로	배치하여	해마의	장소세포를	활성화합니다.

�	이중	부호화	(Dual	Coding)
언어(텍스트)와	시각(AI	이미지)을	동시에	처리하여	기억	경로를	2배로	늘립니다.

�
정교화	인코딩	(Elaborative	Encoding)
어원과	스토리로	단어를	기존	지식과	연결하여	해마가	더	강하게	부호화합니다.

�
간격	효과	(Spacing	Effect)
SM-2	알고리즘으로	망각	직전에	복습하여	장기기억	전환	효율을	극대화합니다.

�
능동적	회상	(Active	Recall)
플래시카드·4지선다·타이핑	퀴즈로	뇌가	능동적으로	기억을	꺼내도록	훈련합니다.

�	연상	학습	(Associative	Learning)
단어	네트워크	그래프로	동의어·반의어·파생어를	연결하여	의미망을	확장합니다.

�	모국어	연결	(L1	Bridge)
한글	입력을	통해	모국어와	목표어를	연결하여	학습	효율을	높입니다.



�	NotebookLM	활용	가이드

이	문서를	NotebookLM에	소스로	추가하면	다음과	같이	활용할	수	있습니다.

활용	방법 예시	질문	/	설명

단어	검색 "resilience의	기억궁전	장소는	어디인가요?"

복습	관리 "오늘	복습해야	할	SRS	1~2단계	단어	목록을	보여주세요"

퀴즈	생성 "이	단어들로	4지선다	퀴즈	10개	만들어줘"

오디오	개요 Audio	Overview	기능으로	이동	중	단어	학습	청취

마인드맵 Mind	Map	기능으로	단어	네트워크	시각화

어원	분석 "라틴어	어원을	가진	단어들의	공통	패턴은?"

학습	분석 "SRS	단계별	단어	분포와	오늘의	학습	전략을	알려줘"

연령별	정리 "청소년	대상	단어만	추려서	요약해줘"

태그	검색 "수능빈출	태그가	붙은	단어들을	모두	보여줘"
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