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01 사례 개요와 증빙 범위

육아 콘텐츠 기획과 다채널 운영에 활용한 AI

콘텐츠의 소재와 표현 방향은 사람이 정하고, ChatGPT로 대본과 영어 제목을 다듬은 뒤 Codex를 활용해 완성

콘텐츠의 게시 결과를 확인한 사례입니다.

이 자료를 읽는 방법

이 문서는 2026년 2월부터 10월까지의 대화와 완료 보고에서 확인한 내용을 정리한 공개용 보조자료입니다. 다

음 쪽의 인용문은 실제 기록에서 발췌한 텍스트이며, 원본 화면 캡처가 아닙니다. 화면처럼 보이는 이미지를 새로

만들지 않았습니다.

확인되는 작업 흐름

2026.02.09 직접 제시한 콘셉트와 대사를 짧은 영상 대본으로 구조화하고, 채널 설명의 표현 방향을 수정했습니

다.

2026.08.24 일상 문구를 영어로 번역한 뒤 쇼츠용 말투로 수정하고, 직역을 통해 의미를 확인했습니다.

2026.10.06 완성 영상 1편과 3장 만화 1편을 5개 채널에 게시하고, 당시 공개 결과 10건을 확인한 기록이 있습니

다.

도구와 활용 범위

ChatGPT: 대본 구성, 설명문 수정, 영어 제목 작성과 의미 확인.

Codex: 완성 콘텐츠의 채널별 게시와 결과 확인.

운영 채널: Instagram, Threads, TikTok, X 및 Buffer, YouTube.

영상·만화의 최초 생성 모델과 편집 도구는 이 자료에서 확인한 기록만으로 특정하지 않습니다. 분야는 콘텐츠 제작·운영의 업무 생

산성 관점에서 설명합니다.
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02 대본 기획과 사람의 수정

사람이 콘셉트를 정하고 표현을 조정한 과정

2026년 2월 9일 대화에서 사용자는 부모의 말과 아이의 속마음이 엇갈리는 약 15초 영상 콘셉트와 대사 초안을

제시했습니다. AI는 이를 시간 구간별 대본과 연출안으로 정리했습니다. 아이의 속마음은 창작 설정입니다.

사용자 입력 발췌

정답보다는 당신의 아이 다 알고 있다고 생각하세요? 같은 느낌

출처: 2026.02.09 채널 설명 수정 대화의 사용자 메시지. 원문의 짧은 문장을 그대로 발췌했습니다.

AI 응답 발췌

당신의 아이,

다 알고 있다고 생각하세요?

출처: 같은 대화의 AI 응답 중 채널 설명 후보 첫 두 줄. 나머지 문구는 생략했습니다.

대본 구조화 결과 요약

AI 응답에는 0~3초 도입, 3~6초 부모의 이동, 6~12초 아이의 속마음, 12~15초 마지막 대사로 나눈 구성이 제시

되어 있습니다. 자막과 목소리의 분위기에 관한 연출안도 함께 작성되었습니다.

이 기록이 보여주는 활용

사용자는 원래 소재와 초안을 제공하고, 후속 요청에서 질문형 표현을 지정했습니다. AI는 정해진 방향에 맞춰 문

구와 구조를 수정했습니다. 이 자료가 확인하는 결과는 대본·설명문 초안이며, 해당 대본 영상의 제작 또는 게시

완료까지 의미하지는 않습니다.
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03 영어 제목 수정과 의미 확인

번역 후 용도를 지정하고 뜻을 다시 확인

2026년 8월 24일에는 책 읽기에 집중하는 일상 문구를 영어로 바꾼 뒤, 짧은 영상 제목에 맞게 추가 수정하는 대

화가 이어졌습니다.

1 사용자 수정 요청

더 귀엽게 유튜브 쇼츠 제목용으로

2 AI가 작성한 제목

Our Tiny Bookworm Is So Focused

3 사용자 검토 질문

직역하면 뭐야

4 AI의 의미 설명

우리 꼬마 책벌레가 엄청 집중하고 있어요

출처: 2026.08.24 영어 번역 대화. 인용 문구는 원문 발췌이며, AI 응답의 이모지·서식과 후속 질문 제안은 제외했습니다. 원본 화면 캡처가

아닙니다.

이 기록이 보여주는 활용

한국어 문구 입력 → 영어 표현 작성 → 용도와 분위기 수정 → 뜻 확인의 반복 과정입니다. 사용자가 용도와 말투

를 정하고 결과의 의미를 다시 확인한 사실을 보여줍니다. 해당 제목의 실제 게시 여부와 해외 반응 증가는 이 기록

만으로 확인하지 않았습니다.
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04 다채널 게시 기록과 확인 한계

콘텐츠 2개를 5개 채널에 게시한 당시 기록

2026년 10월 6일 완료 보고에는 영상 1편과 3장 만화 1편의 게시 및 공개 확인 결과가 남아 있습니다. 아래 수량

은 당시 기록을 정리한 것으로, 현재 공개 상태를 재검증한 수치는 아닙니다.

채널 영상 만화 당시 공개 확인

Instagram 1 1 2

Threads 1 1 2

TikTok 1 1 2

X 및 Buffer 1 1 2

YouTube 1 1 2

합계 5 5 10

완료 보고 발췌

총 10건 게시·공개 확인 완료했습니다.

출처: 2026.10.06 게시 작업 완료 보고. 원문 문장 발췌이며 굵은 글씨 서식은 제거했습니다.

당시 확인한 항목

보고에는 계정, 원본 캡션, 영상과 만화 3장의 순서, 공개 링크, 제공되는 AI 표시를 확인했다는 내용이 있습니다.

YouTube 커뮤니티에는 별도 AI 표시 설정이 없었다고 기록되어 있습니다.

수량과 성과의 해석

10건은 서로 다른 작품 10편이 아니라 두 결과물의 채널별 게시 건수입니다. 별도 10월 5일 세트는 공개 확인 9건

과 X 만화 오류 1건으로 구분되어 있으며, 오류 건은 성공 수에 포함하지 않았습니다. 조회수·수익 증가와 제작시

간 절감률은 측정 자료가 없어 제시하지 않습니다.

증빙 범위: 대화·완료 보고의 텍스트 발췌 및 요약. 이 자료 자체가 플랫폼 발급 확인서나 원본 화면 증빙은 아닙니다. 가족·계정 식별

정보, 비공개 대화 링크, 원본 사진은 공개용 자료에서 제외했습니다. YouTube 실적은 과거 게시 기록으로 한정합니다.



