
2026 전국민 AI 활용사례 공모전 시즌3 · 교육·학습을 위한 AI 활용

시험 범위에 맞는 교재가 없어서,
육아 골든벨에 나가는 아빠가 AI로 학습앱을 직접 만들었습니다
어린이집 권유로 나가게 된 「2026년 천하제일 아빠 육아 골든벨」(영등포구육아종합지원센터 공고, 대회일 2026.10.24). 출제
범위인 공공기관 책자 3권과 구청·센터 홈페이지를, AI로 정리해 범위 581문제를 포함한 880문제·강의 오디오가 든 나만의
학습앱을 만들고 책자·홈페이지에서 낸 문제마다 원문 근거를 달았습니다.

1 만든 과정: AI가 만들고, 사람이 정하고 걸렀다
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2 AI를 그대로 믿지 않았다: 건강·안전 문제 검증

99
AI 초안
근거 0

›
50

확인 불가
삭제

›
49

남김(1개
표현 교정)

+
24

원출처로
새로 작성

−
1

다른 분야와
중복

›
72

앱 수록
근거 100%

영아 기도폐쇄 응급처치: AI 「등 두드리기 5회와 가슴 압박 5회」에서
2025 한국 심폐소생술 가이드라인 「등 두드리기 5회와 가슴 밀어내기
5회」

규칙 1. 책자·홈페이지에서 낸 문제에는 원문 근거 문장 + 출처 주소

규칙 2. 근거가 원문 텍스트에 글자 그대로 없으면 프로그램이 자동으로
버림

규칙 3. 의학 문항은 공신력 있는 원출처로 확인 못 하면 삭제

결과: 880문제(공고 출제 범위 581 + 건강·보육 보강) 중 608문제가 근거
보유, 나머지는 넌센스·동요 등 상식 문제

3 달라진 것

있는 줄 몰랐던 육아 복지 제도를 여럿 알게
됨

화상·기도폐쇄 같은 응급 대처를 정확한
숫자로 앎

임신·출산 건강관리 장을 공부하며 아내의 몸
변화를 이해하고 더 배려하게 됨

퀴즈 내용으로 아내와 육아 대화가 늘어남

책상 대신 운전 시간이 공부 시간이 됨

책임 있는 사용

공개된 공고문·공공기관 자료만 사용, 문제마다
출처 표기

앱에 가족·개인 정보 없음

4 실제 앱 화면

홈: 남은 날·계급(새 기기로 연 첫

화면)

오늘의 수업: 하루 분량 자동 배분 문제 풀이: 정답 아래 원문 근거·

출처

강의 방송: 범위별 오디오

5 누구나 따라 하는 법

준비 시험·모임의 출제 범위 자료(PDF·홈페이지)

AI에게 시킬 것 "이 자료로 문제를 만들고, 문제마다 근거가 된 원문 문장과 출처를 붙여 줘", 이어서 "휴대폰에서 푸는
앱으로 만들어 줘"

사람이 할 것 근거 없는 문제는 버리기. 건강·돈처럼 틀리면 곤란한 정보는 원출처를 직접 확인

응용 자격증·승진 시험 문제은행, 아이 받아쓰기·구구단, 학부모회·동네 모임 퀴즈

앱: dad-goldenbell.vercel.app 사용 AI: Claude(Claude Code) · NotebookLM · Microsoft Edge 음성합성


