
아이의 속도로 떠난 유럽 주3

와 함께 준비한 가족여행AI

분야 생활 속 활용: AI 

활용 도구 : ChatGPT

한 줄 소개 여섯 살 아이와 떠난 유럽 주 여행에서 를 활용해 이동 예약 휴식: 3 ChatGPT · ·

조건을 반영한 일정표를 만들고 현장 상황이 달라졌을 때 제안받은 대안을 실제             , 

여행에 활용한 사례입니다             .

를 활용하게 된 계기1. AI

가 아이와 함께 움직일 수 있는 여행 계획  . 

년 월부터 월 초까지 아내 여섯 살 아이와 런던과 파리 스위스를    - 2026 9 10 , , 

여행했습니다 방문지를 고르는 일에 더해 도시 사이 이동편 예약 시간 유모차 동선      . , , ,

식사와 휴식을 함께 맞춰야 했습니다 하루 활동량과 저녁 귀가 시간도 중요한      . 

조건이었습니다      .

나 가족의 조건을 일정에 반영  . 

흩어진 정보를 가족이 참고할 수 있는 계획으로 정리하고자 를 활용했습니다    - ChatGPT .

많은 명소를 둘러보기보다 우리 가족이 움직일 수 있는 동선과 휴식 시간을 먼저      

정하는 데 초점을 맞췄습니다      .

를 활용한 방법2. AI

가 확정된 정보와 가족 기준 전달  . 

여행의 기본 조건    1) 

가족 구성 기간 방문 지역 숙소와 확정된 이동편을 먼저 전달했습니다 아내가      - , , , . 

정리한 일정도 함께 공유하며 방문지와 이동 순서를 검토했습니다         .

일정표에 반영한 선택 기준    2) 

가 예약과 이동      ) 

확정된 교통편과 예약 시간을 기준으로 하루의 흐름을 살피고 방문지 사이의        - , 

이동과 식사 시간을 함께 정리했습니다           .

나 휴식과 귀가      ) 

시 귀가를 기본 목표로 삼고 아이의 컨디션과 가족 피로에 따라 생략할        - 18~19 , 

일정과 대안을 준비했습니다          .

나 일정표를 반복해서 검토  . 

가 제안한 방문지와 순서를 가족의 조건에 맞춰 수정했습니다 런던과 파리는    - ChatGPT . 

엑셀 일정표로 스위스는 상세 문서로 준비했습니다 일정표에는 예약 상태 이동 방법      , . , ,

      가족 컨디션과 선택 일정을 함께 넣었습니다 최종 방문지와 예약은 가족이 결정했습니다. .



활용 결과3. 

가 방문지 목록을 하루의 계획으로 정리  . 

방문지와 이동 예약 식사와 휴식을 한눈에 살펴볼 수 있는 자료를 마련했습니다 월    - , , . 9

일 계획에는 오전 과학박물관 원더랩 체험과 오후 라이온 킹 공연을 함께      13 「 」 

배치했습니다 체험 종료와 점심 극장으로 이동할 시간을 정하고 피로에 따라 줄일      . , , 

관람도 구분했습니다      .

나 날씨와 피로에 따른 대안 마련  . 

런던 외곽의 세븐 시스터즈 방문 계획은 해안의 강풍 폭우와 시야를 살펴 출발 여부를    - , 

판단하도록 했습니다 해안 방문이 어려울 때에는 런던 날씨에 따라 실내 관람 등의      . 

대안을 준비하고 피로가 쌓이면 숙소에서 쉬거나 가까운 곳만 둘러보는 안도      , 

두었습니다 이 대안들은 여행 전에 준비한 선택지입니다      . .

다 가 제안한 대안을 실제 일정에 활용  . AI

월 일 파리에서 예정했던 오페라 가르니에 내부 입장이 매진됐습니다 가    - 9 21 . ChatGPT

제안한 대안을 참고해 몽마르트르 방문과 갤러리 라파예트 프랭탕에서의 쇼핑을      ·

중심으로 일정을 조정했습니다 예정했던 관람이 어려워진 상황에서 가 제안한 대안을      . AI

실제 여행에 활용한 경험입니다      .

제안받은 대안 중 가족의 관심과 현장 상황에 맞는 일정을 선택했습니다    - .

나만의 활용 방식4. 

가 일정마다 실행 조건을 함께 준비  . 

예약이 있는 핵심 일정과 생략 가능한 선택 일정을 구분하고 날씨와 가족 컨디션에    - , 

따른 판단 기준을 적었습니다 모든 대안을 실행하려 하지 않고 현장에서 가족이 선택할      . 

여지를 남겼습니다      .

나 가족이 판단하고 가 비교와 정리를 지원  . AI

  - 우리 가족에게 맞지 않는 제안은 조건을 다시 설명해 고쳤습니다 는 정보를 비교하고. AI

일정표를 정리하는 데 활용하고 최종 선택은 현장 상황과 가족의 의견을 살펴     , 

결정했습니다     .

다른 사람이 활용하는 방법5. 

가 가족의 조건부터 정리  . 

구성원의 나이 숙소 위치 확정된 이동편 하루 활동량과 귀가 목표를 정리해 에    - , , , AI

전달합니다 날짜별 방문지 이동 예약과 휴식이 포함된 표를 요청하고 가족에게      . , , 

무리가 없는지 검토합니다      .

나 대안과 실제 변경 내용 반영  . 

날씨와 피로에 따른 대안 생략할 순서를 추가합니다 요금 운영 시간과 교통편은 예약    - , . , 

전에 공식 안내로 확인하고 여행 중 바뀐 내용은 이후 일정을 검토할 때 다시 반영할      , 

수 있습니다      .



관련 자료6. 

가 대표 하루 일정  . 

런던 가족여행 상세일정 중 년 월 일 계획을 요약했습니다 표의    - Rev.2.3 2026 9 13 . 

시간은 당시 계획이며 실제 실행 시각을 뜻하지 않습니다      .

시간 주요 일정 가족 조건과 준비

09:00~10:15 숙소 출발 박물관 ·

입장 원더랩 이동·

개관 전 도착과 준비 원더랩 예약에 QR . 10:15 

맞춰 이동.

10:15~11:50 원더랩 체험 오후 공연 이동을 위해 전후 종료11:50 .

11:50~12:35 선택 전시 이른 점심 화장실· · 원더랩이 길어지면 선택 전시 생략 박물관 . 12:35 

출발 목표.

12:35~14:20 극장 이동 입장 휴식 착석· · · 전후 극장 도착 목표 유모차 보관과 화장실 13:15 . 

이용.

14:30~17:00

종료 예상( )

라이온 킹 공연「 」 예약된 공연 관람 은 일정표에 적은 종료 . 17:00

예상 시각.

17:00~18:05 코벤트 가든 이동 저녁·

선택( )

아이가 피곤하면 식사를 생략하고 숙소로 바로 

복귀.

18:05~18:45 숙소 복귀 지하철 또는 차량 이동 시 전 복귀 목표. 19 .

자료 의 월 일 사전 계획을 요약한 표입니다 실제 엑셀 화면은 나에 제시했습니다1. Rev.2.3 9 13 . 7. .

나 날씨와 피로에 따른 대안  . 

자료 런던 가족여행 의 날씨 대안을 요약한 자료입니다 여행 전에 준비한 선택지이며 모든    2. Rev.2.2 . , 

대안을 실제 실행했다는 의미는 아닙니다            .

다 자료 출처  . 

런던 가족여행 의 월 일 상세일정 의 날씨 대안 파리 가족여행    - Rev.2.3 9 13 , Rev.2.2 , 

과 실제 가족여행 경험을 바탕으로 작성했습니다 아래 사진과 일정표 화면은      Rev.2.1 . 

직접 보유한 여행 기록과 준비 자료입니다      .



실제 활용 사진과 화면7. 

가 일정과 연결되는 실제 여행 사진  . 

사진 런던 과학박물관의 체험 시설과 시연을 담은 실제 여행 사진입니다 준비한 일정표의         1. . 

과학박물관 방문과 연결되는 기록입니다                 .

나 가족 조건을 반영한 일정표  . 

자료 런던 가족여행 의 월 일 사전 일정표입니다 과학박물관 체험과 라이온 킹 공연을3. Rev.2.3 9 13 . 「 」 

이동 식사 휴식 시간과 함께 배치하고 가족의 피로와 시 전 귀가 목표를 반영했습니다        · · , 19 .



다 제안으로 변경한 일정과 실제 방문 기록. AI 

사진 오페라 가르니에 관람이 어려워진 뒤 가 제안한 대안을 참고해 방문한              2. , ChatGPT

몽마르트르의 사진입니다 본문의 월 일 일정 변경 사례와 연결되는 실제                      . 9 21

방문 기록입니다                      .


