
Breathing Through Another

**[Verse 1]**

I've been feeling so low,
like I'm falling out of myself
Standing at the edge of everything,
with nothing left to hold

But somewhere underneath it all
I know I still want to live
I want to change, even if I don't know how
I don't want to depend on anyone
to keep me standing

I 've gone in circles long enough
just to find myself alone again
Maybe that's where I am
Maybe that's all I have tonight

But I'll get through it
I 'll find whatever strength is left
I 'll live
and I'll love

**[Verse 2]**

I 'm tired of asking why
some things never stay
Tired of reaching out



and watching people fade away

So I'll sit here with the silence
even when it hurts to hear
I won't pretend I'm fearless
I won't pretend I'm fine

There are parts of me I've lost
and parts I haven't met yet
I don't know where this road is going
or who I'll be when it ends

I only know I'm still here
breathing through another night
And for now
that 's enough



[또 한 번, 숨 쉬며]
[Verse 1]

나는 계속 너무 가라앉아 있었어 마치 내 자신에게서 떨어져 나가는 것
처럼 모든 것의 끝에 서서 더는 붙잡을 것도 없는 채로

하지만 그 모든 감정 아래 어딘가에는 내가 아직 살고 싶다는 마음이 있
어 어떻게 해야 할지 몰라도, 나는 바뀌고 싶어
 내가 계속 서 있기 위해 누군가에게 의지하고 싶지는 않아

돌고 도는 일을 너무 오래 반복했고 결국 또 혼자인 나를 발견했어
 어쩌면 지금 내가 있는 곳이 여기일지도 몰라 어쩌면 오늘 밤 내게 남
은 건 이것뿐일지도 몰라

그래도 나는 지나갈 거야 내 안에 남아 있는 힘이 무엇이든 찾아낼 거야
 나는 살 거야 그리고 사랑할 거야

[Verse 2]

나는 이제 이유를 묻는 것도 지쳤어 왜 어떤 것들은 끝내 머물러 주지 
않는지 손을 내미는 것도 지쳤어 사람들이 점점 멀어지는 걸 바라보는 
것도

그래서 그냥 이 침묵과 함께 있을 거야 듣는 것조차 아플 때에도 두렵지 
않은 척하지 않을 거야 괜찮은 척하지도 않을 거야

내가 잃어버린 나의 모습들도 있고 아직 만나 보지 못한 나의 모습들도 
있어 
이 길이 어디로 향하는지도 모르고 끝에 가서 내가 어떤 사람이 되어 있
을지도 몰라



내가 아는 건 단 하나 나는 아직 여기 있다는 것 또 하나의 밤을 숨 쉬
며 지나가고 있다는 것
그리고 지금은 그걸로 충분해


