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- AI를 활용한 다양한 참여 콘텐츠 제작과 참여 문화 확산 사례 -
남녀노소 누구나 함께 참여하는 문화를 만들었습니다

(참여 의사 76% 증가 / 실제 참석 54% 증가 / 가족 포함 참석 39% 증가)

👉 [등산 중심]의 모임이 [AI 기반 참여 콘텐츠 중심]의 모임으로 변화시킴

👉 외부 전문가 도움 없이 AI와 함께 참여 콘텐츠를 직접 제작했습니다

AI 활용

https://blog.naver.com/ammi0610
https://blog.naver.com/PostList.naver?blogId=ammi0610&categoryNo=1&from=postList&parentCategoryNo=1
https://blog.naver.com/ammi0610


🎬 [숏폼] 1분으로 전체 내용 먼저 보기

① 정기모임에서 한 가지를 느끼게 되었습니다.

 
👉  정기모임에 참석하는 회원 중에는
      칠순이 넘으신 회원분들도 계십니다.
 
      산행 중에 미끄러지거나 휘청거리는 모습,
      또 남편을 따라 참여한 배우자분들이
      힘들어 하는 모습도 보게 되었습니다.

AI 활용

https://youtu.be/7qailXHNVbA


② 2025년 송년회에서 회장을 맡게 되면서

👉 등산으로만 편중된 모임 문화를
     모든 회원이 편안하게 참여할 수 있는 
     콘텐츠 중심으로 바꿔야겠다고 생각했습니다.

③ 그 생각을 실천하기 위해
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👉 전임 집행부와 참여율이 높은 회원들로 자문단을 구성했습니다.
      심도 있는 논의 끝에 다양한 콘텐츠를 반영한  연간 계획을 수립했습니다.

④ 그 결과, 
     2026년 모임은 변화하기 시작했습니다.

AI 활용



📅1월: 오이도 빨강등대 얼은 바닷길을 걸었고, 🎬 [영상] 1월 정기모임

📅2월: 등산 대신 실내 윷놀이로 신년회를 열었고, 🎬 [영상] 2월 정기모임

📅3월: 봄의 전령인 개나리 꽃길을 따라 걸었고, 🎬 [영상] 3월 정기모임

📅4월: 양재천 벚꽃길을 걸었고, 🎬 [영상] 4월 정기모임

📅5월: 인천대공원 둘레길을 걸었고, 🎬 [영상] 5월 정기모임

📅6월: 국내 유일의 2층 열차 여행을 했고, 🎬 [영상] 6월 정기모임

6월정기모임안내.pdf

※ 위 '6월정기모임안내.pdf' 파일 내의 '모임장소 및 ITX 탑승 VR 안내' 링크입니다.
     → 🥽 용산역 집결장소 및 ITX-청춘 탑승 VR 안내

※ AI를 활용하여 suno.com에서 일맥 창작곡을 제작하여, 
     6월 춘천 정기모임의 뮤직비디오를 만들어 공유했습니다.
     → 🎬[영상] 6월 정기모임 뮤직비디오
     → 뮤직비디오를 제작하고 싶으신 분은 '[별첨2] 따라하기'를 참조하십시오.

https://youtu.be/3qnenLs_g5k
https://youtu.be/xcmwovhRJyA
https://www.youtube.com/watch?v=WeeszoeB6s4
https://youtu.be/nIqi56Vkkfg
https://youtu.be/FdCvuUdAS5M
https://youtu.be/_CuT2WcK1rs
https://download.blog.naver.com/open/97028b3a281c1da98d6d04300dea90e54f1ee554/EFsQa7dMxrjO9tJaLuoSggWaFwbSq-Vrel1Tdjlg_gMvEYi7UHUi7fi7A4MO_S8nqR-sbkf77pWepZDVdXMuLG3PRXF-G4Y/6%EC%9B%94%EC%A0%95%EA%B8%B0%EB%AA%A8%EC%9E%84%EC%95%88%EB%82%B4.pdf
https://ilmac-knu.github.io/Yongsan-ITX-GuideVR/
https://ilmac-knu.github.io/Yongsan-ITX-GuideVR/
https://ilmac-knu.github.io/Yongsan-ITX-GuideVR/
https://ilmac-knu.github.io/Yongsan-ITX-GuideVR/
https://youtu.be/ULuc_1PNX00
https://youtu.be/ULuc_1PNX00


📅7월: 해설과 함께한 고궁투어를 했습니다. 🎬 [영상] 7월 정기모임

7월정기모임_안내장.pdf

※ 정기모임에 대한 회원들의 관심과 참여를 높이기 위해 생성형 AI를 활용하여 suno.com에서
     일맥 창작곡을 제작하여 7월 고궁 정기모임의 영상 초대장을 만들어 공유했습니다.
     → 🎬[영상] 7월 정기모임 영상초대장

※ 참석자들이 더욱 즐겁게 참여할 수 있도록 'AI 증강현실(AR) 포토존'을 직접 기획·구현하여        현장에서 체험할 수 있도록 준비했습니다. (※ 스마트폰에서 아래 링크를 열어 카메라를 허용
     한 후 이용해 주세요)
     → 🥽 [AR] AI 증강현실(AR) 포토존

※ 'AI 증강현실(AR) 포토존'의 사용법을 이해할 수 있는 영상을 제작·공유했습니다.
     → 🎬 [영상] AI 증강현실(AR) 포토존 사용법

📅8월: 북한산 우이동 계곡 산책을 계획했으나, 전국 일맥 돌잔치 개최로 일맥  (중부권) 정기모임은 생략했습니다.  🎬 [영상] 8월 일맥 돌잔치

※ 전국 일맥 회원들께 돌잔치에 대한 관심과 참여를 이끌기 위해 AI를 활용하여 일맥 창작곡을 제작하여 8월 시골 한옥 펜션 1박2일 돌잔치 행사의 영상 초대장을 만들어 공유했습니다.
     → 🎬[영상] 8월 일맥 돌잔치 영상초대장

👉 2025년도 및 2026년도 일맥 [중부권] 주요 실적 비교 (1월~7월)

​ 2025년도 2026년도

1월
가족포함 8명 (인왕산)
투표 10명, 참석 2명

가족포함 13명 (시흥 
오이도)

투표 19명, 참석 6명

https://youtu.be/Mdoc8EWG6V8
https://download.blog.naver.com/open/b421a81966513885ae4622132fc9bfcc6f395e/EFsQa7dMx7_O9ttfLuoSggWaFwbSq-Vrel1Tdjlg_gMvEYi5VnQj7vy6CIUOhWoiyEv3bkf77pin2SBz68pjAuFoKW9dshc/7%EC%9B%94%EC%A0%95%EA%B8%B0%EB%AA%A8%EC%9E%84_%EC%95%88%EB%82%B4%EC%9E%A5.pdf
https://youtu.be/BpzxaV_36_Q
https://youtu.be/BpzxaV_36_Q
https://ilmac-knu.github.io/7Month-photozone/
https://ilmac-knu.github.io/7Month-photozone/
https://youtube.com/shorts/OxnMduBMN5I?feature=share
https://youtu.be/ZKzNH1YY_HM
https://youtu.be/ZKzNH1YY_HM


2월
가족포함 7명 (안산)
투표 8명, 참석 4명

가족포함 16명 (사당파
티룸 윷놀이)

투표 21명, 참석 11명

3월
가족포함 11명 (옥구

산)
투표 8명, 참석 6명

가족포함 15명 (봄전
령 개나리꽃길)

투표 19명, 참석 10명

4월
가족포함 13명 (관모

산)
투표 13명, 참석 5명

가족포함 14명 (양재
천 벚꽃길)

투표  21명, 참석 8명

5월
가족포함 11명 (관악

산)
투표 15명, 참석 7명

가족포함 12명 (인천대
공원둘레길)

투표 21명, 참석 7명

6월
가족포함 10명 (서달

산)
투표 13명, 참석 8명

가족포함 14명 (2층 열
차여행)

투표 15명, 참석 8명

7월
가족포함 11명 (남산)
투표 7명, 참석 5명

가족포함 15명 (해설 
고궁투어)

투표 14명, 참석 7명

투표자수 74명 130명 (76% 증가)

참석 37명   57명 (54% 증가)

가족

포함

참석

71명   99명 (39% 증가)

그래서 2025년 대비 2026년은



참여 의사(투표)와 실제 참석이 전반적으로 확대되었습니다.

👉 단순히 참석 인원이 늘어난 것에 그치지 않고,
다양한 콘텐츠와 AI 활용을 통해 참여 방식 자체가 변화하기 시작했습니다.

👉 [AR]로 보는 정기모임 변화 이야기

                    

AI 활용



① 스마트폰에서 👉[AR로 보기 시작]👈 클릭하여 카메라를 실행해 주세요.
※ 만약 카메라 사용 권한(허용)을 묻는 경우, 허용을 선택해 주십시오.

② PC화면에서 위의 ‘소양강처녀상’ 이미지를 스마트폰 카메라 화면 중앙에 보이도록 비춰 주세요.

③ AR(증강현실) 결과, 일맥 정기모임 콘텐츠 변화 이야기 [AR 안내판]이 나타납니다.

※ 이미지 인식이 잘 되지 않을 경우, PC화면의 '소양강처녀상' 이미지가 스마트폰 카메라 화면에 조금 더 크게 보이도록 가까이 비춰 주십시오.

https://ilmac-knu.github.io/season2-ar-plus/


⑤ 그 변화의 시작은 AI와의 대화였습니다.

“누구나 쉽게 참여할 수 있는 콘텐츠를 만들 수 있을까?”
 
-  엑셀 빙고 게임을 비롯한 다양한 콘텐츠 - 

처음에는 오류도 많고 이해하기 어려웠습니다.

하지만 AI와 대화를 반복하며 질문을 수정하고 개선한 결과,
점차 원하는 형태의 콘텐츠들을 완성할 수 있었습니다.

AI 활용



⑥ AI와 함께 참여형 콘텐츠를 직접 제작했습니다.

👉 AI에게 다양한 아이디어를 질문하고 함께 개선해 나가면서
모임에서 활용할 수 있는 다양한 참여 콘텐츠를 직접 제작하게
되었습니다.

예를 들어

🎬 영상 초대장 

🎵 AI 창작곡과 뮤직비디오 

🥽 VR 가상체험 

📱 AR 포토존 

📊 엑셀 빙고게임 등을 직접 제작하여

회원들이 보고, 듣고, 체험하고, 함께 참여할 수 있는
콘텐츠 중심의 모임으로 확장하게 되었습니다.

👉 제작한 엑셀 빙고게임에 대한 내용입니다.

 🎬 [영상] 엑셀빙고게임 시연

AI 활용

https://youtu.be/UKb2nFaISZg


 📊 [엑셀] 빙고게임 직접 체험

      ※ AI의 도움으로 작성된 아래 첨부 파일은 엑셀 VBA 파일로 
          PC에 다운로드 후, 직접 엑셀빙고게임을 체험하실 수 있습니다.

      ※ 첨부 파일 [.xlsm] 실행 전에 '보안' 차단 해제 필요:
          파일 우클릭 → 속성 → "차단 해제" 후 실행해 주세요.

(시즌2제출)일맥_송년_엑셀빙고게임(완성본).xlsm

🔗 [AR] 빙고판뽑기 체험 (클릭 후 카메라 허용)

또는 

📱 스마트폰에서 아래 QR코드를 스캔하여 빙고판뽑기 [AR]을 체험할 수 있습니다.

https://download.blog.naver.com/open/3eab229180ddda062bc4a59ca4423940ecb449aeff/EFsQa7dPxLjO8NI2E-QRigSVEg-Y5elrfgRVcTgPkAUvEYq2UX0v5f26A-8F5S9do0mdSVvs5QA9_T9oBT2JVrEaNEPx_CY/%28%EC%8B%9C%EC%A6%8C2%EC%A0%9C%EC%B6%9C%29%EC%9D%BC%EB%A7%A5_%EC%86%A1%EB%85%84_%EC%97%91%EC%85%80%EB%B9%99%EA%B3%A0%EA%B2%8C%EC%9E%84%28%EC%99%84%EC%84%B1%EB%B3%B8%29.xlsm
https://ilmac-knu.github.io/bingo-random/
https://ilmac-knu.github.io/bingo-random/


      ※ 기존 종이 방식의 빙고판 뽑기를 스마트폰으로 누구나
          참여할 수 있는 디지털 추첨 방식으로 전환했습니다.

          단순한 배정을 넘어
          참가자가 직접 참여하는 디지털 경험으로 확장했으며,

          A~T까지 20개의 빙고판이 중복 없이 선택되도록 구성하여
          공정성과 현장 몰입감을 동시에 만들게 되었습니다.

이러한 다양한 AI 참여 콘텐츠를 바탕으로 

제비뽑기 → 빙고게임 → 링던지기 → 투호

등의 프로그램을 운영하여
누구나 함께 즐길 수 있는 참여형 문화를 만들어가고 있습니다.

👉 다음은 연말에 예정인 '송년회 장소'에 대한 가상체험입니다.

🎬 [영상] VR 가상 현장체험

🥽 [VR] 송년회 장소 가상체험

⑦ 다양한 콘텐츠를 통해 [등산 중심의 모임 문화]가 [남녀노소 모두가 함께 즐기는 모임 문화]로 자
리 잡았습니다.

https://www.youtube.com/watch?v=b2gqrthZJnA
https://ilmac-knu.github.io/Season2-SongyeonVR/


👉 2월 신년 윷놀이를 시작으로 

       ▷ 영상 초대장
       ▷ AI 창작곡
       ▷ 뮤직비디오
       ▷ VR(가상현실)
       ▷ AR(증강현실)
       ▷ 엑셀 빙고게임 등
다양한 참여 콘텐츠를 실제 모임에 단계적으로 확대 적용했으며,
영상 제작에서 VR·AR 체험까지 AI 활용 범위를 확장시켰습니다.

그 결과
참여 의사와 실제 참석이 증가했고,
모임은 등산 중심에서
누구나 함께 참여하는 문화로 변화하기 시작했습니다.



⑧ AI는 단순히 제 일을 돕는 것을 넘어,
사람과 사람을 연결하는 역할까지 해냈습니다.
 

👉 외부 개발자의 도움 없이 엑셀 빙고게임을 비롯한 다양한 참여형 콘텐츠를 직접 제작했습니다.

👉 AI와 함께라면 누구나 새로운 변화를 만들 수 있습니다. 
 
이제 모임은 ‘참여하는 문화’로 변화했습니다.

AI 활용



이번 사례에서 AI는 단순히 글을 써 주는 도구가 아니었습니다.

문제를 발견하고 방향을 정하는 순간부터 콘텐츠 기획, 프로그램 제작, 운영과 개선까지 모임 변화의 전 과정에 함께한 협력자였습니
다.

⑨ 이 변화는 다른 모임에도 적용할 수 있습니다



👉 AI 활용은 특정 모임만의 이야기가 아닙니다.

이번 사례는 일맥 모임에서 시작되었지만,
조금만 내용을 바꾸면 다양한 공동체에서도 AI를 그대로 활용할 수 있습니다.

✔ 학교 동문회
✔ 산악회
✔ 향우회
✔ 봉사단체
✔ 취미 동호회
✔ 주민자치 모임
✔ 노인복지관 프로그램
✔ 종교단체
✔ 기업 사내동호회
✔ 가족 모임

AI 활용



👉 AI는 특정 전문가만 사용하는 기술이 아니라,
누구나 자신의 모임과 공동체에 적용할 수 있는 협력 도구입니다.

[별첨1] AI와 함께 엑셀 빙고게임을
 제작하며 나눴던 이야기들

엑셀 빙고게임은 한 번에 완성된 것이 아니라, 질문하고 배우고 직접 구현하고, 오류를 다시 AI에게 물어보며 반복적으로 개선한 결과였습니다.

AI 활용



AI와 협업했던 주요 질문들입니다.

✔ 핵심 질문

누구나 쉽게 참여할 수 있는 게임을 만들 수 있을까?
종이빙고판이 아닌 디지털 방식으로 운영할 수 있을까?
모든 참가자가 공정하게 참여할 수 있도록 만들 수 있을까?
단순한 게임이 아니라 행사 전체 프로그램으로 확장할 수 있을까?

✔ 확장 질문 

엑셀로 빙고판을 자동 생성하려면 어떻게 해야 할까?
숫자가 중복되지 않도록 만들 수 있을까?
게임 진행을 더 쉽게 만들 수 있을까?



어르신들도 쉽게 이해할 수 있도록 가독성, 직관성을 개선할 수 있을까?
실제 행사에서 사용할 수 있도록 오류 없이 안정성을 높일 수 있을까?
모두가 수긍할 수 있는 우선순위는 어떻게 정할 수 있을까?
빙고한 준결승자를 동시에 확인하여 공정성을 확보할 수 있을까?
이 게임을 모임 전체의 참여 문화로 확장할 수 있을까?

✔ 실제 AI에게 질문하는 화면 예시입니다.

AI와 질의응답 화면

✔ 실제 AI의 도움으로 엑셀빙고판 제작 및 개선 화면입니다.



빙고 결과를 누구나 쉽게 확인할 수 있도록 어떻게 정리할 수 있을까?

무작위 숫자를 누구나 쉽게 확인할 수 있도록 어떻게 할까?



빙고판과 준결승 진출판을 초기화를 어떻게 할 수 있을까?

AI가 알려 준 빙고판, 준결승진출판, 무작위숫자판를 초기화
  시키는 엑셀 VBA - 복붙, 확인, 오류해결, 개선하기를 반복!



[별첨2] 누구나 따라 할 수 있는 AI 활용 뮤직비디오 제작 방법

👉  AI 활용하여 이미지 생성 및 보정하고, suno에서 창작곡을 생성하기 위한 Styles(곡 분위기) 프롬프트, Lyrics(가사)를 만들고, 
Kdenlive에서 영상을 편집했습니다.

✔ 스토리 구성하기
✔ Suno 창작곡의 프롬프트 생성하기
✔ Suno 창작곡의 가사 생성하기
✔ suno.com의 Styles에 프롬프트를 입력하고,
    Lyrics에 가사를 입력하여 창작곡을 Create하기 
    - AI 활용으로 suno.com 기능 익히기
✔ 가상 이미지 만들기
✔ 실제 사진과 가상 이미지 합성하기 
✔ 촬영 사진 보정하기
✔ 이미지 순서 정하기
✔ Kdenlive에서 배경음악으로 창작곡을 넣고, 
    이미지와 자막을 삽입하여 영상을 제작하기
    - AI 활용으로 Kdenlive의 기능 익히기



👉 생성형 AI를 활용한 뮤직비디오 제작 따라하기

(제출)뮤직비디오제작 따라하기.pdf

AI는 단순히 결과를 만들어주는 도구가 아니라

질문을 통해 아이디어를 확장하고
문제를 해결하는 과정을 함께 만들어가는 파트너였습니다.

이 과정을 통해
모임은 '누구나 참여할 수 있는 구조'로 변화할 수 있었습니다.

AI는 다양한 콘텐츠를 만드는 데서 끝나지 않고,
사람들이 함께 참여하는 문화를 만드는 데까지 이어졌습니다.

앞으로도 AI를 활용하여 남녀노소 누구나 부담 없이 참여할 수 있는 
모임 문화를 이어갈 계획입니다.

📅09월: 안산 자락길 메타세퀘이아 가을 숲길을 걷고,
📅10월: 한양도성 성곽 단풍길을 걷고,
📅11월: 서울대공원 둘레길을 걷고,

https://drive.google.com/file/d/1LtBWGGvjPPuqAZc5Ie7QeueRNT_3TDJs/view?usp=drive_link
https://download.blog.naver.com/open/31a42d9e8fd1d50924cbaa93ab4d364fe3bb46a00b/EFsQa7dNxb_O_902E-QRigSVEg-Y5elrfgRVcTgPkAUgGoy5WnUv6_a3D-8W7y5-8iKdQVP5IDGiykOzltiuTiSHo9yyqA/%28%EC%A0%9C%EC%B6%9C%29%EB%AE%A4%EC%A7%81%EB%B9%84%EB%94%94%EC%98%A4%EC%A0%9C%EC%9E%91%20%EB%94%B0%EB%9D%BC%ED%95%98%EA%B8%B0.pdf


📅12월: 기존의 [산행+송년회 술자리] 모임에서 벗어나, 양재 파티룸에서
      다양한 참여형 콘텐츠로 구성된 모임을 계획하고 있습니다.
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