
2026 전국민 AI 활용사례 공모전 · 생활 속 AI 활용 부문

경제적 자유 연구소
경제적 자유, 숫자로 설계하다

개인연금·IRP(퇴직연금)·국민연금을 내 숫자로 직접 시뮬레이션하고, 은퇴 후 예상 세금과

건강보험료까지 미리 확인하는 무료 노후 설계 웹서비스입니다.

🌐 timerichlab.com

경제적 자유 연구소 메인 화면 — 주요 메뉴, 최신 칼럼, 이번 달 ETF 분배금 위젯

15종
연금·세금·건보료

계산기 및 시뮬레이터

57문항
난이도별·주제별

연금 퀴즈

0원
전면 무료

로그인·설치 불필요

2026년
최신 세법·연금 개정

기준 상시 반영
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W H Y  —  왜  만들었나

노후 준비, 알아야 할 것은 많은데
내 숫자로 계산해 주는 곳이 없었습니다

문제 01

복잡한 연금 제도

국민연금·퇴직연금·개인연금 3층

구조에 ISA까지. 계좌마다 세금과

인출 규칙이 다릅니다.

문제 02

계산이 어려운 세금·건보료

연금소득세, 종합과세 기준(연

1,500만원), 퇴직소득세 감면,

피부양자 자격… 직접 계산하기

어렵습니다.

문제 03

흩어져 있는 정보

제도 설명은 많지만 "그래서 내

경우엔 얼마인가"에 답해 주는 도구는

찾기 어렵습니다.

그래서 입력 몇 개만으로 내 연금 인출 계획·세금·건강보험료를 한 화면에서 확인할 수 있는 사이트를 만들었습니다.

은퇴를 준비하는 40~60대는 물론, 연금저축을 시작하는 20~30대까지 누구나 무료로 사용할 수 있습니다.

STEP 1

필요한 도구 선택

연금 인출, 국민연금, 건보료, FIRE 등

상황에 맞는 계산기를 고릅니다.

STEP 2

내 숫자 입력

나이·금액·기간 등 몇 가지만 입력하면

됩니다. 막막하면 프리셋으로

시작합니다.

STEP 3

결과 확인과 공유

연도별 그래프·표로 결과를 확인하고,

이미지 저장·링크 공유로 가족과

상의합니다.

연금·절세계좌 도구 모음 — 연금 인출 시뮬레이터, 부부 합산 시뮬레이션, 국민연금 예상 수령액, 절세계좌 추천, 연금 인출 순서, 납입순서, 세액공제 환급액,

목표 금액 역산, 연금계좌 분리, 퇴직소득세 계산기, 연금 퀴즈 등
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핵심  기능  0 1

연금 인출 시뮬레이션 대표 기능

개인연금과 IRP(퇴직연금) 계좌를 등록하면, 60세부터 90세까지 해마다 얼마를 인출하고 세금을 얼마나 내는지 그래프로

보여줍니다. 국민연금도 함께 설정할 수 있습니다.

실행 예시 — 개인연금 2.2억 + 퇴직연금 2.2억을 60세부터 인출하는 경우: 연도별 세전·세후 인출액과 세금, 자산 잔액 추이를 한눈에 확인 (실효 차감율

8.93%)

※ 모든 결과는 참고용 추정치이며, 투자·세무·법률 자문이 아닙니다. (사이트 내 면책 고지 명시)

한국 세법을 그대로 계산 — 연금소득세(3.3~5.5%), 사적연금 연 1,500만원 초과 시 분리과세(16.5%)·종합과세 비교,

퇴직소득세 수령 연차별 감면(30~50%)까지 자동 적용

어려우면 프리셋으로 시작 — "개인 1억+퇴직 1억" 같은 조합을 고르면 인출 계획이 자동으로 채워짐

부부 합산 시뮬레이션 — 본인·배우자 연금을 각각 계산해 가구 전체의 현금흐름으로 합산
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핵심  기능  0 2

국민연금 예상 수령액과
은퇴 후 세금·건강보험료
가입기간과 평균 소득만 넣으면 예상 노령연금을 추정하고, 조기 수령(-30%)부터 연기 수령(+36%)까지 시점별 금액을

비교해 줍니다.

실행 예시 — 가입기간 25년·평균 월소득 300만원 → 예상 월 수령액 832,250원. 60세 조기 수령부터 70세 연기 수령까지 11개 시점을 표로 비교

(2026년 A값 기준)

건강보험 피부양자 자격 확인 — 소득·재산 요건(2024년 9월 개정 기준)을

문답으로 점검

입력이 어렵다면 가입기간·평균소득별 조견표로도 예상 월 연금액을 바로 확인할 수 있습니다

퇴직소득세 계산기 — 일시금 vs 연금 수령의 세금 차이를

비교

ISA 절세 시뮬레이터 — 손익통산·비과세 한도 효과 계산

연금 세액공제 환급액 — 연금저축·IRP 납입 시 연말정산

환급액

일반계좌 세금·연봉 실수령 계산기 등 은퇴 전후에 필요한

세금 도구 일체

경제적 자유 연구소 4



핵심  기능  0 3

경제적 자유(FIRE) 계산기와 연금 퀴즈
"몇 살에 은퇴할 수 있을까?"라는 질문에 숫자로 답하고, 퀴즈로 연금 지식을 재미있게 점검합니다.

경제적 자유 계산기 — 현재 자산·저축액·수익률을 입력하면 달성 나이와 필요 자산을 계산. 자산 보존형·소진형·달성형 3가지 은퇴 전략과 물가상승률

(실질가치) 반영 지원

연금 퀴즈 — 초급 10 · 중급 26 · 고급 21문항, 주제별(개인연금/IRP·퇴직연금·국민연금·주택연금·ISA) 모음. 완료하면 점수에 맞는 인증서를 이미지로

저장해 공유할 수 있습니다

경제적 자유 연구소 5



그리 고 , 정보  콘텐츠

계산기를 넘어, 노후 준비의 길잡이로

절세계좌 납입순서 가이드 — 연금저축 → IRP → ISA 순서로 세액공제·

비과세 혜택을 극대화하는 5단계 로드맵

노후 생활비 통계 — 통계청·국민연금공단 등 공신력 있는 출처 기반 통계

14종을 카드로 정리 (계속 추가 중)

이 밖에도 연금 인출 순서 전략, 계좌별 세금 정리, 은퇴/노후 체크리스트, 연금·절세 칼럼, ETF 분배금 공지 모음 등 은퇴 생활에 필요한

정보를 한곳에 모았습니다.

이 사이트는 AI와 함께, 혼자 만들었습니다

timerichlab.com
설치도, 로그인도, 비용도 없습니다. 주소만 입력하면 바로 내 연금과 노후 숫자를 확인할 수 있습니다.

경제적 자유 연구소는 누구나 자신의 은퇴를 스스로 설계할 수 있는 세상을 목표로 합니다.

1인 개발·운영 — 기획부터 코딩, 배포, 오류 수정까지 전 과정을 AI 코딩 도구와의 대화로 진행했습니다. 개발팀 없이

개인이 AI와 협업해 실제 서비스를 만들고 운영하는 사례입니다.

세법 개정도 AI와 교차 검증 — 2026년 퇴직소득세 감면 확대(20년 초과분 50%) 등 매년 바뀌는 제도를 AI와 함께

검증해 계산기에 반영합니다.

콘텐츠 제작에도 AI 활용 — 칼럼·정보 글은 AI가 초안을 만들고 사람이 검수하는 프로세스로 만들어, 혼자서도 꾸준히

정보를 채워 갑니다.
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