
AI 에게 이력서를 맡기는 것에서 ,
AI 와 함께 이력서를 만드는 것으로

생활 속 AI 활용 사례 | 취업 준비



01. 어떤 상황에서 AI 를 활용했나요 ?

고 3 마이스터고 학생으로 취업을 준비하면서 이력서를 작성할 일이 많았습니다 .

처음에는 AI 에게 “이력서를 작성해줘”라고 요청해 완성된 결과물을 받는 방식으로 사용했습니다 .

하지만 지원 결과가 좋지 않았고 , 제가 가고 싶었던 회사에도 계속 떨어졌습니다 .



02. AI 를 어떻게 활용했나요 ?

① 지원하려는 회사의 인재상과 필요한 역량을 AI 에게 질문
② 회사가 어떤 사람을 원하는지 파악
③ 내가 가진 경험과 연결할 수 있는 부분 찾기
④ 연결한 경험을 바탕으로 이력서 작성
⑤ AI 와 함께 내용을 수정하고 보완



03. 활용 후 어떤 변화가 있었나요 ?

회사마다 어떤 경험을 강조해야 할지 더 명확해졌고 , 이력서의 방향을 잡는 것도 쉬워졌습니다 .

준비 과정에서 필요한 정보를 찾고 정리하는 시간이 줄어들었습니다 .

무엇보다 제가 가고 싶었던 회사에 처음으로 서류 합격을 하면서 ,

AI 를 사용하는 것보다 ‘어떻게 활용하느냐’가 중요하다는 것을 직접 경험했습니다 .



04. 나만의 방식은 무엇인가요 ?

AI 에게 처음부터 완성된 결과물을 요구하지 않는 것입니다 .

회사 분석 → 내 경험 찾기 → 역량과 연결하기 → 이력서 작성 → 수정

AI 가 작성한 내용을 그대로 사용하는 것이 아니라 ,

실제 내 경험과 맞는지 확인하면서 함께 완성해 나갑니다 .



05. 다른 사람도 따라 할 수 있나요 ?

취업을 준비하는 사람이라면 누구나 활용할 수 있습니다 .

지원하려는 회사가 원하는 것을 먼저 파악하고 ,

자신의 경험과 연결한 뒤 AI 를 활용해 정리하면 됩니다 .

이 방법은 자기소개서 , 면접 준비 등 다른 취업 준비에도 적용할 수 있습니다 .



AI 활용 과정
①, ② 회사 인재상 · 역량 질문
③내 경험과 연결
④회사 합격 

AI 대화 캡처 ① AI 대화 캡처 ② AI 대화 캡처 ③



마무리

처음에는 AI 에게 결과물을 만들어 달라고 했지만 ,

이제는 AI 와 함께 정보를 찾고 내 경험을 연결하면서 결과물을 만들어 갑니다 .

제가 경험한 가장 큰 변화는 AI 를 ‘사용한 것’이 아니라
‘활용하는 방법’을 알게 되었다는 것입니다 .
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