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LIFE × RESPONSIBLE AI

흐릿한 꿈 한 장면을 AI와 함께 ‘내
기록’으로 다시 정리하는 루틴
단정적인 해몽 대신, 한 장면을 입력하고 AI 초안을 직접 고쳐 비공개 카드와 회고 기록으로

남기는 실제 공개 웹서비스 활용 사례입니다.

활용 도구 · Doream AI / 공개 주소 · doream.org

실제 적용 화면

2026.07.28 공개 MVP 화면. 화면 속 문장은 개인정보가 없는 공개 데모 예시이며, 실제 제출 사례는 개발자가 직접 구축·운영하며 반복 테스트한 활용

흐름을 기준으로 작성했습니다.
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AI가 대신 해석하는 것이 아니라, 사람이 고쳐서 자기
기록으로 만듭니다
핵심은 AI 결과를 정답으로 받아들이지 않는 구조입니다. 입력 원문, AI가 만든 초안, 사용자가 수정한 확정본을

구분하고, 공개·보관 여부도 사용자가 결정합니다.

01 한 장면 기록

기억나는 장면을 1~3문장으로 입력합니다. 길게

쓰지 않아도 시작할 수 있습니다.

02 AI 초안 구조화

생성형 AI가 장면·인물·감정·상징을 단정하지

않는 초안으로 정리합니다.

03 사용자 교정

맞지 않는 표현을 지우고, 내가 동의하는 문장만

남깁니다.

04 카드와 비공개 보관

확정한 결과를 Dream Card 또는 비공개

기록으로 남깁니다.

05 다음 기록에서 회고

이전 결과를 정답이 아니라 다시 생각할

질문거리로 활용합니다.

실제 확인한 범위

공개 MVP에서 입력→정리→교정→카드→보관

흐름이 작동함을 확인했습니다.

매출·유료고객·의학적 효과 수치는 아직

없습니다.



2026 AI 활용 사례 공모전 · 생활 속 AI 활용 · 은종윤 3

확장 경험도 의료·심리 진단이 아닌 기록·회고·창작 범위로 제한합니다. 이 화면 역시 2026.07.28 공개 서비스 캡처입니다.
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누구나 따라 할 수 있도록, 재현 절차와 책임 기준을 함께
공개합니다
이 사례의 차별점은 꿈을 더 그럴듯하게 ‘해석’하는 것이 아니라, AI의 문장을 사용자가 수정하고 저장 범위를

선택하도록 제품 흐름에 책임 기준을 넣은 것입니다.

① 실제 활용

개발자가 doream.org 공개 MVP를 직접

기획·구축·운영하고, 공개 데모 입력을 포함한

반복 테스트로 전체 흐름을 확인했습니다. 순수

아이디어가 아닙니다.

② AI 활용 적정성

생성형 AI는 구조화 초안을 만들고, 최종 표현의

선택·수정·삭제는 사람이 담당합니다.

③ 창의성·실용성

단건 해몽 대신 원문→AI 초안→사용자

확정본→카드→회고를 연결해 다른 사람도 같은

절차를 따라 할 수 있게 했습니다.

④ 윤리·책임성

비공개 기본값, 민감정보 최소화, 사용자 교정,

삭제·철회, 진단·예언 배제 원칙을 적용합니다.

5단계 재현 체크리스트

1. 실명·주소·제3자의 사생활을 빼고 한 장면만 적기

2. AI 초안에서 사실처럼 단정한 표현 지우기

3. 내가 동의한 문장만 확정하기

4. 비공개 보관을 기본값으로 선택하기

5. 위기·질병·법률·재무 판단은 AI 꿈 기록이 아니라 해당 분야 전문가에게 확인하기

검증 범위와 출처
· 서비스: https://doream.org (공개 MVP)

· 화면 캡처: 2026.07.28, 개인정보 없는 공개 화면

· 공모전 안내: https://aichallenge4all.or.kr/competitions/case-contest

· 미검증 사항: 유료전환, 반복사용, 생산성 개선, 의료·심리 효과

· 저작권: 본 제출물의 설명·화면은 신청자가 직접 구축·작성한 Doream 자료


