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우리 집 AI, 어떻게 쓰게 할까
금지도 방치도 아닌 세 번째 방법을 찾습니다.

자녀 AI 사용 지도 · 2026



도입

아이가 독후감을 써왔습니다.
AI로 쓴 것 같습니다.
어떻게 하시겠습니까?



도입

보통은 셋 중 하나입니다

🚫
금지한다

"쓰지 마." → 아이는 숨어서 씁니다.

부모는 더 못 보게 됩니다.

🤷
그냥 둔다

"요즘 다 쓰니까." → 베끼는지 배우는지

구분이 안 됩니다.

😶
모르겠다

판단 기준이 없어서 그때그때 다르게

반응하게 됩니다.



도입

오늘 끝나면 이걸 하실 수 있습니다
아이가 AI로 무엇을 하는지 세 가지로 구분한다

베낀 것과 활용한 것을 기준을 갖고 판단 한다

AI가 틀렸을 때 아이와 함께 확인 한다

우리 집 규칙 3조항을 직접 쓴다



MODULE  0 1  ·  1 4분

아이는 AI로
무엇을 하나
추측 말고, 직접 봅니다.



MODULE  0 1

아이의 AI 사용은 세 가지입니다

📝
숙제형

답을 얻으려는 사용.

부모가 가장 걱정하는 지점입니다.

💬
대화형

고민을 털어놓는 사용.

친구에게도 못 하는 말을 합니다.

🎨
창작형

만들기 위한 사용.

그림·이야기·게임을 만듭니다.



MODULE  0 1  ·  실습  7분

직접 해보겠습니다
스마트폰으로 AI 앱이나 웹사이트를 엽니다

세 유형 중 하나를 골라 우리 아이가 할 법한 질문을 던집니다

답을 읽고 — 이걸 우리 아이가 받았다면? 을 생각해봅니다



MODULE  0 2  ·  1 7분

베낀 것과
활용한 것
이 둘을 가르는 기준이 오늘의 핵심입니다.



MODULE  0 2

같은 책, 다른 독후감

A

문장이 매끄럽고 구성이 완벽합니다.

어른이 쓴 것 같습니다.

B

문장은 어설프지만

"나도 동생이랑 싸웠을 때…"가 들어 있습니다.

둘 다 AI를 썼습니다. 어느 쪽이 문제일까요?



MODULE  0 2  ·  핵심

이 세 가지로 가릅니다

1
설명할 수 있는가

"이 부분 무슨 뜻이야?"에 자기 말로

답하면 통과입니다.

2
아이가 들어 있는가

아이의 경험·생각이 한 줄이라도 있으면

통과입니다.

3
틀린 걸 잡아냈는가

AI가 틀린 부분을 아이가 고쳤다면, 가장

잘 쓴 겁니다.



MODULE  0 2  ·  실습  8분

사례 4개, 조별로 판별해주세요
유인물의 사례 4개를 읽습니다

기준 ①②③을 대보고 통과 / 다시 를 정합니다

근거를 한 문장으로 정리합니다 — "①을 못 넘어서" 처럼

조별로 하나씩 발표합니다



MODULE  0 3  ·  1 5분

AI가 틀렸을 때
아이와 함께 확인하기
부모가 답을 알 필요는 없습니다.



MODULE  0 3

AI는 모를 때도
자신 있게 답합니다
"잘 모르겠습니다"라고 말하지 않습니다. 그럴듯하게 지어냅니다.

그래서 말투로는 진짜와 가짜를 구분할 수 없습니다.

아이는 특히 더 그렇습니다. 확신에 찬 문장을 믿습니다.



MODULE  0 3  ·  핵심

이렇게 세 번 물으면 됩니다

1
출처 물어보기

"그거 어디서 나온 얘기야?"

못 대면 지어낸 겁니다.

2
반대로 물어보기

같은 질문을 뒤집어 던집니다.

양쪽 다 "맞다"고 하면 신호입니다.

3
아이에게 판단시키기

"둘 중 뭐가 맞는 것 같아?"

부모가 답을 주지 않습니다.



MODULE  0 3  ·  실습  7분

AI를 일부러 틀리게 해보세요
있을 법한데 실제로는 없는 것 을 물어봅니다 — 가짜 책·가짜 인물

AI가 지어내기 시작하면 1단계 : "어디서 나온 얘기야?"

2단계 : 같은 질문을 반대로 던져봅니다



MODULE  0 4  ·  7분

우리 집 규칙
만들기
오늘의 산출물입니다.



MODULE  0 4

"쓰지 마"는 왜 실패할까요
아이는 안 쓰는 게 아니라 숨어서 씁니다

숨으면 부모는 더 못 보게 됩니다

물어볼 수 없으니 틀린 걸 걸러줄 사람이 없어집니다

금지는 아이를 안전하게 만들지 않습니다. 혼자 있게 만듭니다.



MODULE  0 4  ·  핵심

금지 말고, 세 칸으로 나눕니다

🟢
해도 되는 것

모르는 단어 찾기, 아이디어 얻기 등

아이가 스스로 판단해도 되는 것

🟡
물어봐야 하는 것

제출하는 과제에 쓰는 경우 등

한 번 상의하고 쓰는 것

🔵
같이 하는 것

중요한 정보를 확인할 때

부모와 함께 확인하는 것



MODULE  0 4  ·  작성  4분

우리 집 규칙 3조항을 써주세요
세 칸에 각각 하나씩 넣습니다

"~하지 마" 대신 "~할 때는 ~한다" 로 씁니다

오늘 밤 아이에게 보여주고 고칠 것 을 전제로 씁니다



CLOSING

오늘 세 가지만 가져가세요
구분한다 — AI를 썼느냐가 아니라, 아이가 들어 있느냐

함께 확인한다 — 몰라도 됩니다. 세 번 물으면 됩니다

합의한다 — 금지가 아니라 세 칸으로

오늘 쓰신 규칙은 초안입니다.

집에 가서 아이와 함께 완성해주세요.


